
Лови, бросай, кати.  

Игры с мячом для детей 2-3 лет 

 

Игра «Закати мяч в ворота» 

Цель игры:  развивать умение ребёнка катать мяч в прямом 

направлении, отталкивать его энергично, развивать умение ориентироваться 

в пространстве, активизировать прослеживающую функцию глаза. 

Содержание. Взрослый делает «ворота» из любых подручных 

средств (расставленные на определенном расстоянии стульчики или 

кубы из строительного материала) и просит ребенка закатить мяч в 

промежуток между ними. Сначала руками, нагнувшись или присев на 

корточки, а затем ногой. Расстояние между ребенком и воротами 

можно варьировать в сторону усложнения, т. е. помещая малыша все 

дальше от ворот; можно предоставить ребенку возможность самому 

выбирать расстояние. 

Закатывать мяч в импровизированные (разной высоты и 

ширины ворота) можно не только рукой или ногой, но и каким-

нибудь предметом (клюшкой, деревянным молоточком). Размеры 

мяча и молоточка (клюшки) можно варьировать. Лучше подобрать 

такой мяч, который легко и быстро катится по полу.  

 
 

Скати с горочки 
    Цель игры: развивать умение  ребенка действовать с мелкими 

предметами: переносить их, складывать, прокатывать, ловить. 

  Для этой игры вам понадобятся: 

любые предметы шарообразной формы (диаметром 3-8 см), которые вы 

найдете у себя в квартире: различные мячи – для большого тенниса, 

резиновые, пластмассовые; шарики для настольного тенниса, шарики от 

сломанных погремушек, шарики из скомканной бумаги и т.п.;  

гладильная доска, закрепив один конец которой на стуле, вы создадите 

дома прекрасные условия для скатывания и ловли.  

Содержание. В игре одновременно участвуют либо мама с ребенком, 

либо возможно объединение двух детей. Первый ребенок встает у 

приподнятого над полом конца горки. Рядом с ним в коробочке 3–4 шарика 

или небольших мячика. Второй ребенок стоит в 2–3 шагах от опущенного на 

пол конца горки. У него в руках пустая коробочка. Первый ребенок берет по 

одному шарику из коробочки и одной рукой скатывает их с горки. А второй 

ребенок в это время ловит скатывающиеся шарики и складывает их в пустую 

коробочку. Собрав шарики, он вместе с этой коробочкой идет на место 



первого ребенка скатывать шарики, а первый ребенок – на его место, т.е. дети 

меняются местами. 

 Советы маме. При объяснении игры попросите папу или другого 

члена семьи помочь вам. Например, мама будет скатывать шарики, а папа их 

ловить и складывать в коробочку. 

Все действия мама сопровождает стихотворением: 

Шарик с горки покатился (Мама достает шарик из своей коробочки и 

скатывает его с горки одной рукой) 

И в коробке очутился. (Папа ловит скатившийся шарик и кладет его в 

свою коробочку.) 

Мы с тобой его возьмем 

И на горку принесем. (Коробочка с пойманными шариками приносится 

к началу горки. 

 Постарайтесь объяснить малышу, что если мячик или шарик просто 

класть на доску или отталкивать тихонько, то он упадет на пол, не 

докатившись до ее конца. При ловле скатывающихся шариков ребенок 

сначала, будет ловить их двумя руками – так ему на первых порах удобнее. 

Но напоминайте малышу, чтобы он старался ловить шарики одной рукой 

(правой и левой). 
 

Мячи в корзине 
Цель игры: развивать глазомер, ловкость, координацию движений при 

метании в горизонтальную цель. 

Содержание. Для этой игры вам понадобятся любые маленькие мячи 

(от большого тенниса, резиновые, мягкие из разных материалов) или 

бумажные шары из скомканной бумаги. В качестве горизонтальной цели 

лучше использовать корзину большого диаметра (высокий таз или 

обклеенную цветной бумагой большую коробку), чтобы бросаемые мячи 

могли в них задерживаться. 

Поставьте корзину (таз, коробку) на пол и на расстоянии 60–150 см от 

нее по кругу разложите 4–5 цветных кружочков или выложите круг из 

длинного шнура. Встав у обозначенного места (цветной кружок, шнур), мама 

показывает малышу, как можно забросить мячи в корзину: "Посмотри, как я 

умею! Хочешь тоже поиграть?" 

Ребенок становится на круг или в любом месте около шнура. Мама 

кладет перед ним на пол коробочку с 4–6 мячами и встает напротив ребенка с 

другой стороны корзины, чтобы малыш видел ее движения, которые она 

сопровождает словами: 

 Мяч одной рукой возьмем      Наклоняются и берут по одному мячу. 

И к плечу поднимем.               Поднимают руку с мячом вверх к плечу. 

На корзину поглядим.             Смотрят на корзину. 

Мяч в корзину кинем.             Бросают мяч в корзину одной рукой. 

 



    Сначала ребенок бросает мячи правой, а потом левой рукой (по 2–3 

шт. каждой). Затем мама с малышом собирают брошенные мячи в свои 

коробочки, и игра повторяется. 

Советы маме. Чтобы мячик не выскакивал из корзины (тазика, 

коробки), положите на его дно сложенное детское одеяло, толстую 

фланелевую пеленку или небольшую подушку. 

На начальном этапе обучения бросанию предмета в корзину расстояние 

до цели не должно превышать 60 см, так как дети в этом возрасте не 

бросают, а кладут предметы в цель. С течением времени расстояние до цели 

увеличивается. 

Сначала малыш будет спешить побыстрее забросить все мячи в 

корзину ведущей рукой. Объясните ему, что торопиться не надо. Пусть он 

выполняет каждый бросок под слова стихотворения. Напоминайте ему, что 

бросать мячи в корзину надо сначала правой, потом левой рукой. 

При метании в цель большинство детей этого возраста бросают 

предметы одной рукой от плеча, как рассмотрено выше. Покажите малышу и 

способ метания одной рукой снизу, так как, используя этот способ, ему будет 

легче попасть точно в цель. 

Для сохранения интереса малыша вы можете менять высоту "цели", 

ставя тазик на предметы разной высоты. А летом в хорошую солнечную 

погоду бросайте мячи в тазик с водой. 

Варианты игры. Чтобы сохранить интерес ребенка к игре используйте 

для метания: 

кубики, маленькие мягкие игрушки, которые так же забрасываются в 

корзину, таз или коробку;  

разноцветные мешочки, наполненные любой крупой (гречкой, рисом и 

т.п.) весом 70– 100 граммов. 

Такие мешочки можно бросать в большой обруч или в круг, 

выложенный из шнура. 

 

Брось в речку 
    Цель игры: упражнять ребенка в умении метания вдаль разными 

руками. 

    На одной стороне комнаты мама кладет на пол цветные кружочки (шнур, 

приклеивает полоску пластыря) – это "берег". В 2–3 метрах от берега 

расстилает простынь (большую пеленку, покрывало или какую-нибудь 

ткань), желательно голубоватого оттенка – это "речка". Для метания лучше 

использовать бумажные шары из скомканной бумаги (они меньше 

отскакивают от пола, чем упругие мячи) – это "камушки". 

 Содержание. Мама кладет в коробочку 4–6 бумажных шаров, ставит 

их у обозначенного места (кружок, шнур, полоска пластыря) и предлагает 

малышу, стоя на "берегу", бросать "камушки" в "речку". Показ упражнения и 

выполнение его вместе с ребенком мама сопровождает словами: 

К бережку мы подойдем        Подходят к "берегу". 



В руки камушки возьмем,        Наклоняются и берут каждой рукой по 

шарику. 

Руку правую поднимем,          Поднимают правую руку вверх. 

Камушек мы в речку кинем.    Бросают шарик в "речку" правой рукой. 

Ручку левую поднимем,         Поднимают левую руку вверх. 

Тоже камушек мы кинем.       Бросают шарик в "речку" левой рукой. 

    В зависимости от того, сколько бумажных шариков вы положили в 

коробочку, наклоняться за ними вам придется 2 или 3 раза. Затем мама 

предлагает достать "камушки" из "речки". Пусть ребенок залезет в "речку" и 

побарахтается в ней: лежа на животе или на спине подрыгает руками и 

ногами, изображая купание, перекатывается с боку на бок и т.п. Собрав 

"камушки" и вернувшись на "берег", вы сможете повторить игру. 

   Советы маме. Напоминайте малышу, чтобы он бросал камушки по 

очереди правой и левой рукой, не торопился (слова стихотворения служат 

сигналом для выполнения). С приобретением навыка метания вдаль 

расстояние от ребенка до речки увеличивается 

 Для разнообразия вы также можете использовать мешочки, 

наполненные крупой (см. "Мячи в корзине"). 

 

Перебрось через речку 
    Цель игры: упражнять ребенка в умении метать вдаль одной рукой 

(правой и левой). 

 Содержание. См. игру "Брось в речку". Но "речка" располагается на 

расстоянии 1,5-2 м от "берега", чтобы ребенок смог перекинуть через нее 

"камушек". Через "речку" перекидывается "мостик" - доска. Показ 

упражнения и выполнение его вместе с ребенком мама сопровождает 

словами: 

К бережку мы подойдем    Подходят к "берегу". 

В руки камушки возьмем,    Наклоняются и берут каждой рукой по 

шарику. 

Ручку правую поднимем,    Поднимают правую руку вверх. 

Через речку перекинем.    Бросают шарик через "речку" правой рукой. 

Ручку левую поднимем,     Поднимают левую руку вверх. 

Тоже камень перекинем!   Бросают шарик через "речку" левой рукой. 

    "Какие мы с тобой молодцы! - говорит мама – Все камушки на 

другой берег перебросили. Давай теперь по мостику пройдем, камушки 

соберем и обратно принесем". Ребенок идет по доске, собирает "камушки" и 

возвращается тем же путем обратно. 

    Советы маме. Напоминайте малышу, чтобы он бросал камушки по 

очереди правой и левой рукой, не торопился (слова стихотворения служат 

сигналом для выполнения). С приобретением навыка метания вдаль, 

расстояние от ребенка до речки увеличивается. 

    Для разнообразия вы также можете использовать мешочки, 

наполненные крупой (см. "Мячи в корзине"). 

 



СБЕЙ КЕГЛИ 

 

Цель игры: Развивать элементарные навыки попадания мячом в цель 

(энергично отталкивать мяч в заданном направлении). 

Содержание. Это отличная игра для отработки меткости и навыков 

катания. Если в доме нет кеглей, то их прекрасно заменят пустые 

пластиковые бутылочки (из-под воды, «Растишки» или «Имунеле»). 

Взрослый ставит две-три кегли на расстоянии 1-1,5 м от ребенка и дает ему 

большой мяч. 

 Малыш, присев на корточки (наклонившись, ноги чуть шире плеч) в 

обозначенном мамой месте (цветной кружок или шнур), прокатывает мяч 

двумя руками вперед, стараясь сбить кегли. Затем идет за ним, поднимает и 

возвращается. 

 Советы маме. Перед тем как дать мяч ребенку, заинтересуйте его, 

покажите, что надо сделать, сопровождая свой показ такими словами: 

Посмотри, какие кегли. (Мама указывает на кегли.) 

Ровно-ровно в ряд стоят! 

К ним направим мяч умело (толкает мяч двумя руками)  

И они уже лежат! (Обращает внимание на сбитые кегли.) 

Следите, чтобы малыш энергично отталкивал мяч двумя руками, а не 

подбрасывал его вперед-вверх. Приучайте его смотреть вперед (на кегли). 

Хвалите, даже если малыш не попадет в цель. Отметьте мелом, кусочками 

пластыря на полу, куда надо ставить кегли, и позвольте ребенку 

самостоятельно устанавливать сбитые предметы на место. 

 

 

 

ПРОКАТИ МЯЧ ВОКРУГ ПЕНЕЧКА, ИЛИ СКАЗКА ПРО 

КОЛОБКА 

Цель игры:. развивать умение ребёнка катать мяч вокруг предмета 

двумя руками, класть его двумя руками в горизонтальную цель, 

находящуюся на уровне вытянутых вверх рук. 

Содержание. Из «подручных средств» (пустая коробка, табуретка и 

т.п.) нужно сделать пенечек и вспомнить с малышом сказку «Колобок» («От 

кого убежал Колобок?», «А кто его съел?»). Затем взрослый предлагает 

поиграть с Колобком, покатать его двумя руками (одной рукой) вокруг 

пенечка. 

Малыш с Колобком (мяч с наклеенными на него глазами, носом и 

ртом) встает около пенечка. Мама с наволочкой или мешком в двух-трех 

шагах от него читает стихотворение. 

Колобок, не ленись, не ленись, 



Вокруг пенечка прокатись, прокатись. 

Подтолкнем тебя руками. 

Поиграй немножко с нами! 

Малыш катает мяч вокруг пенечка, стараясь не выпускать его из рук. 

Когда мама скажет: «Зайчик идет!», малышу нужно поднять мяч двумя 

руками вверх - Колобок убегает от зайца. Мама приговаривает: «И от 

бабушки ушел, и от дедушки ушел, и от зайца ушел! Молодец!». Тот же 

вариант игры проигрывается с другими персонажами сказки (волком и 

медведем); при этом меняется направление прокатывания мяча. 

Когда мама скажет: «Лисичка идет!», малышу нужно взять мяч, 

подбежать к маме и двумя руками положить его в наволочку, которую она 

держит на уровне вытянутых вверх рук ребенка, - «лисичка съела Колобка!». 

 Советы маме. Напоминайте, что не надо откатывать мяч далеко от 

себя. Малыш на первых порах может прокатывать его, как ему удобно (одной 

или двумя руками). Когда он научится удерживать мяч около себя, задание 

можно усложнить: прокатывать мяч только одной рукой. Мышцы спины и 

позвоночник маленьких детей еще слабы, поэтому во избежание большой 

нагрузки на позвоночник повторяйте игру не более двух-четырех раз и 

обязательно после каждого прокатывания мяча предлагайте ребенку 

выпрямиться и поднять руки с мячом вверх (потянуться). 

 


