HUrpsbl o npopmiiakTuke MIOCKOCTONMS.

Cuasl mo—rypeuxu.

[enb: YKpennaeHne MbIII TyJIOBHUILA, PYK, HOT.

Jletn cuzAT MO-TypenKH psAioM ¢ THMHACTHYECKOM CTEHKOU. Beraror,
IPUAEPKUBASACH 32 ONIOPY, HOTH CKPeCTHO. HyKHO MOCTOATH HA HAPYKHBIX Kpasx
cromy. Cectb. [Ipy NOBTOpEHUM yNpa)KHEHUSI — BPEIU Apyrasi Hora.

3arpy3u MammHy

[enb: hopMupoBaTh HaBBIKU MPABUIIBHON OCAHKH, YKPETUIATh MBIIIICYHYIO
CUCTEMY. YKPEIUISATh MBIIIIBI U CBSA3KHU CTOI C LIEbI0 MPOPUIAKTUKH
MJIOCKOCTONUS, BOCIIUTHIBATh CO3HATEIBHOE OTHOLIEHUE K IPAaBUIILHON OCAHKE.
JleTtn, ctos B miepeHre mo oyepenu ( pyku Ha Mosice CIiuHa npsiMasi) mepeatoT
najgbllaMy HOT TAJIOYKH OT Havalsia K KOHITy U 0OpaTHO ( MOXKHO B 2 II€pEHTax).

YBe3u MaluHy

[{ens: hopMHupOBaTH HABBIKY MPABHIILHON OCAHKH, YKPETUIATh MBITIICYHYIO
CHUCTEMY. YKPEIUISAThH MBIIIIBI U CBSA3KH CTOII C IEBI0 MPOPUIAKTHKH
MJIOCKOCTOIHS, BOCITUTHIBATh CO3HATEIIPHOE OTHOIIIEHUE K TTPaBUIILHOM OCaHKeE.
JleTtn, ctos B miepeHre mo oyepenu ( pyku Ha Mosice CIuHa npsiMasi) mepearoT
najgbIllaMy HOT HUTOUYKY, K KOTOPOM MPUBsI3aHa MaITUHKA C TPY30M. ( MOKHO B 2
[IEPEHTax ).

Hapucyit kapTuny

[enb: popmMupoBaTh HABBIKM MPABUIILHONW OCAHKH, YKPETUISTh MBIIIICYHYIO
CUCTEMY. YKPEIUISATh MBIIIIBI U CBSI3KH CTOM C IEJIbI0 MPOGUIAKTUKH
MJIOCKOCTOMHS, BOCIIUTHIBATh CO3HATEILHOE OTHOIIEHHE K MPABUIILHON OCaHKE.
Hetu, cros ( cuas) AOMAKHBI HAPUCOBATh HOraMU JH000N PUCYHOK .

IHoiimai pbIOKY

[enn: hopMupoOBaTh HABBIKM MPABHIIBHON OCAHKH, YKPETUIATHh MBITIICYHYIO
CUCTEMY. YKPEIUISAThH MBIIIIBI U CBSA3KH CTOII C LETbI0 MPOPUITAKTUKH
IJIOCKOCTONMS, BOCIIUTBIBATh CO3HATEIIbHOE OTHOLIEHUE K ITPABUIIBHOM OCAHKE.
B Ta3 ¢ Bo10#1 OIyCKarOTCsl KaMEIIKH. IETKH MaJIbllaMUA HOT JIOBST PHIO.




Haiiau xkiaang

[ens: hopMupoBaTh HABBIKU MPABUIIBHON OCAHKH, YKPETUIATh MBIIIICYHYIO
CUCTEMY. YKPEIUISATh MBIIIILIBI U CBSA3KU CTOI C LIENbI0 MPOPUIAKTUKH
MJI0CKOCTOIMMS, BOCIUTHIBATh CO3HATEILHOE OTHOLIIEHUE K MTPaBUIILHOM OCaHKe.
B Ta3 ¢ Bo10#1 OIyCKarOTCsl KaMEIIKH, MalouKH ( JTI0ObIe MPEMETHI) . IETKU
najabl[aMU HOT JIOBSIT TOT IIPEIMET. KOTOPbII UM Ha3bIBAaET MEAaror.

Crupka

Lenb: popmMupoBaTh HABBIKM MPABUIBHON OCAHKH, YKPEIUIATH MBILIICYHYIO
CUCTEMY. YKPEIUISITh MBIIIIIBI M CBSI3KU CTOII C IEJIbIO MPOQPHIAKTUKH
IJIOCKOCTONMS, BOCIUTHIBATh CO3HATEIIBHOE OTHOLIEHUE K ITPABUIIbHOM OCaHKE.
Ha nosty miiato4ku. nanbiiaMu HOT IETH COOMPAIOT TIATOYEK B TAPMOIIKY, (
OIyCKaIOT U IOJHUMAIOT 2 pa3a) 3aTeM OepyT IJIaTOYeK 3a Kpail U OIyCKaroT €ro B
BOAY ( CTUpPAIOT- 2p) a MOTOM COOMPAIOT B TaPMOLIKY U OT>)KUMAIOT.

CHeXUHKHN

Lenb: ®opMupoBaHKe NPABUILHON OCAaHKH, YKPETUICHHE MBI CBOJIA CTOIIHI,
CBS30YHO-MBILIEYHOTO ariaparta Hor, 00y4eHHe MIACTUKH JIBH>KEHH, yMEHUE
paccnabiasTh MBIIIIIBIL.

Oo6opynoBanue: [TymuHkH.

['pynmy geTen AensaT Ha «CHEKUHKW» U «BETPbD». Benymmin — «Mopo3». «Betpei»
CUJISIT Ha CTYJBSX, KCHEXKUHKN» pazderaroTcs o 3ainy. «Mopo3» mpou3HOCUTo
«ytoT BeTppD». «BeTpbl» HAUMHAIOT 1yTh BMecTe ¢ «Mopo30mM» («III — I - 1»),
«CHEKUHKW» BCTAIOT HA HOCKH, PYKU MOAHITHI BBEPX, KUCTU pacciabiaeHbl. OHu
HAYMHAIOT MEJYICHHO TOBOPUTH, 00XBaThIBasi ce0st pykamu: «Mopos!». [Ipu stom
«CHEKUHKWY MPUCEIAI0T, 00XBAThIBAsI KOJICHU PyKaMH U OITyCKasi TOJIOBY,
MPUTOBAPUBAIOT: «AX-X». «Mopo3» npousHocurt: «Iloaynu BeTepku, OHU JIETKO
IyroT». JIeTH, He HapsATasCh, BBIIBIXAIOT CO 3BYKOM: «D — ¢ - ¢...yy».
«CHEXUHKW» TUIABHO BCTAIOT, MOJIHUMAIOT PYKU BBEPX M HA HOCKaX OErarot 1o
3aiy. «BeTpe» 6epyT co cToja myniku U Jyr0T Ha HUX, KaK OYJTO 3TO CHEKHHKHU.
Urpa noBTopsieTcsi, 1€Th MEHAIOTCS POJISIMU.

I'yen.
[lenb: YKpennaeHue MBI TyJIOBHUINA, PYK, HOT.

Hetn — «rycm» xoaat Ha koptoukax «['ycuasiM marom». [1o komange: «Kopuryn»
- BCTaIOT, MallyT pykamu — «Kpbuibsimuy, yoeratoT. «Kopuryn» noBut «I'yceit».




3aiinbI M BOJIK.

[ens: Ykperienne MpIll TYJIOBUINA, PYK, HOT.

ITo komMaHi€e: «3ailb» - 1€TH MPBITAIOT 1O 3aly.

[To xomanme: «Bonk» - «3ai1by 0eryT B JOMUKH Ha MAaCCaKHBIE KOBPHKHU.
«BoJIK» cTapaercsi MOMMAaTh «3anLIEBY.

Cupstunii ¢pyro0.1.
[enb: YKpennaeHne MbIII TyJIOBHILA, PYK, HOT.
JleTu cuasT no Kpyry, pykd B ynope ¢3aiy, HOTd COrHyThl. OTTaJKUBaOT MY OT
ce0st cUSIIEMY HallPOTHB.

Wrpsl, yKpeIusronme AbIXaTeJIbHYI0 CUCTEMY.

KTto rpomue?

[ens: TpeHnpoBKa HaBbIKA PABUIIBHOTO HOCOBOTO ABIXaHUS IIPU CIIOKOWHO
COMKHYTBIX T'y0ax.

O0opynoBanue: Jlynouka, poxKoK, CBUCTOK.

Benymuit npocut pebeHka Kak MOKHO IpOMYE MPOIYTh B JyJIOUKY, POXKOK,
CBUCTOK. B1oX HE00X01uMO caennaTh 4epe3 HOC U PE3KO BBIAOXHYTh. [lo0exnaer
TOT, Y€l 3BYK OyAeT rpomue.

KopoJs BeTposB.

[enb: TpeHnpoBKa HaBbIKA MPABUILHOTO HOCOBOTO JIbIXAHUS.

Oo6opynoBanue: Bepryiika win mapuk.

Benymmii pacckazbiBaet: «CoOpanuchk Kak-TO BETPBI CO BCETO CBETA U PEIIIIIN
BBIOPATh CAMOTO CUJILHOTO. Y CTPOMJIM COPEBHOBAHUE: KAKOM BETEpP CUIIbHEE
Bcex». [leTu mapamu TyroT Ha BEPTYILIKY: Ubs JOJIbIIE KPYTUTHCS, TOT U TTOOSTUII.
JIy10T Ha MOJBEIICHHbIE BO3AYIIHBIC IAPUKH, YW IIAPUK OTIIETUT BBIILIE, TOT U
nobenui. M3 kaxxaoil mapel neTei OTOMPArOT JyUIIero, OHU COPEBHYIOTCS MEKIY
co6oit. [To6eaurens — «Kopoab BETpoB».

Byabkanbe.

[{ens: BoccTaHOBICHHE HOCOBOTO JABIXaHUs, (HOPMHUPOBAHUE PUTMUIHOTO BBIJIOXA
U €ro yriayOJeHue.

Oo6opynoBanue: CtakaH, HallOJHEHHBIN Ha 1/3 BOIOM, COTOMUHKA.

Benymuii moka3slBaeT, Kak Hy’KHO ITPABWJIBHO IyTh B CTaKaH C BOJAOM 4epe3
COJIOMUHKY, UTOOBI 32 OJIUH BBIJIOX MOJYYUIIOCH JIOJIT0€ OyJIbKaHbE: TITyOOKO
BJIbIXAET Yepe3 HOC U JIeNIAaeT JJIMHHBINA BBIJIOX B TPYOOUKy. JleTH AenarT To ke
camoe. Y KOro Moixy4uioch OyJbKaHbe AOJbIINE BCEX, TOT MOOESIIII.




CoByuika — coBa.

Llens: Pa3BuTne KOppeKIUU IBUKEHUH PYK C JBIXaTEIbHBIME JIBIKCHUSIMU
IPYAHOM KIETKH, YITydlIeHue (pyHKIMU TbIXaHUS.

JleTu camsiTCsi MOTYKPYTOM Tepe]] BEYIIHM.

[To curnany Bemymiero: «JIeHp» - IeTH «COBB» MEIICHHO TIOBOPAYMBAIOT TOJIOBHI
BIIPABO U BIIEBO.

Mo curnany: «Houb - eTH CMOTPSAT BIIEpel U B3MaXUBAIOT PyKaMH -
«KpBUTBsIMIY. OIyCcKasi X BHH3, TPOTSHKHO 0€3 HAMPSHKEHUS TIPOU3HOCHT:
«Y.y..bdd». IloTopstoT 2-4 pasa.

Hlapuk jgonuy..

[ens: BoccTanoBieHE HOCOBOTO AbIXaHUs, (HOPMUPOBAHUE YTITyOJIEHHOTO
JIBIXaHUs, TIPaBUIILHOTO CMBIKAHUS TYO0.

O6opynoBanue: @aHThI U3 Oymar.

Jetu cagstcs nonykpyrom. Begyuii npennaraeT «HaayTh mapuky». Jletu
JOJDKHBI HAJTYTh 11ap: HIUPOKO Pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI U TITyOOKO BIOXHYTh
BO3JIyX HOCOM, BBIJIYTh €r0 B BOOOpaxkaeMblii mapuk yepe3 poT: «Ddd..»,
MEJICHHO COCMHSIS JIAJIOHU TOJT IIApUKOM. 3aTEM IO XJIOMKY BEAYIIETO HMIapuK
JIOTTaeTCs — ACTH XJIOMAIOT B JIAOMIH, TPOU3HOCAT «LLImmmr. . .», nemas ryosr
X000TKOM M CKJIaJibIBas pyku Ha kosieHsx. [Ilapuk HagyBatot 2-5 pa3. Kto caenan
Jydilie BceX, nmoiaydaet gpant. Bexyuuii cnenut, yToObl BIOX ObLI IITyOOKHUH, a BO
BpEMs UTPHI y peOCHKA HE BOZHUKAIO YPE3MEPHOTO SMOITUOHATBHOTO
BO30YKJICHHUS.

3anacJiuBbIe XOMAYKH.

[enb: TpeHnpoBKa HOCOBOTO JIbIXaHUS, CMBIKAHUS T'Y0, KOOPAMHAIMS JIBHYKCHUH.
Benymumit paccka3piBaeT AETSIM O TOM, YTO XOMSYKHA HOCAT 3amachkl B medkax. [1o
KOMaHZE: «XOMSYKHW» - I€TH HAJyBAIOT IEKH U TYJISIIOT 110 3aiy. [lo koMmane:
«XOMSYKH B IOMHKE» - JICTH IIPHUCEAAIOT, XJIOMAIOT ceds 1o 1miekam. Mrpa
noBTOpsieTcs 2-5 pas.

Kypsbl.

[enb: YKpeIjIeHHe MBIIIEYHOT0 «KOPCeTa» MO3BOHOYHUKA, (POPMUPOBAHNE
JBIXaTEJILHOTO aKTa (ero riyOrHbI, pUTMa), pa3BUTHE BHUMAHUS, BBIICPIKKH,
(dbopMUpOBaHKE IPABUILHON OCaHKH.

PeOeHOK CTOUT HAKIIOHUBIIIACH, CBOOOTHO CBECTH PYKH — «KPBUTBS» U OITyCTHB
rosoBy. [Ipousnocur: «Tak, Tak, TaK», - OJHOBPEMEHHO ITOXJIONBIBAs CeOS 110
KOJICHSIM, - BBIJIOX, BRIIpsAMIIsieTCs. [ToTHUMaeT pyKH | 1iedn — BBIIOX. [IoBTOPSISI
3-5 pas.




Exxuxku.

Lens: YkpernaeHne MbIIII JIbIXaTeJIbHON CUCTEMBI.
[ToBOpOT roioBeI BIIpaBo, BIEBO. OJHOBPEMEHHO C IOBOPOTOM BIOX HOCOM:
KOPOTKHH, IIYMHBIN C HANPSIKEHUEM. BbIIOX MATKUM, TPOU3BOJIBHBIN.

CaMoJI1eTHK — caMoJIeT.

[enb: ®opMupoBaHKe NPaBUILHOTO JbIXaHUS (€ro rIyOuH, puTMa), YKpEIJIeHHE
MBIIIIL PYK ¥ TPYIHOM KJIETKH, KOOPIWHALNS IBUKEHUW B IPOCTPAHCTBE.
Benymmii noka3pIBaeT, Kak UrpaTh B «CAMOJIET»: PA3BOJUT PYKH B CTOPOHBI
JaJIOHSAMH BBEpX, TOJHUMAET FOJIOBY BBEPX - BIOX. /[e1aeT moBOpoT B CTOPOHY,
npousHocs: « XK. ..», - BBIIOX, CTOUT MIPSIMO, OITYCTUB PYKH, - Iay3a U T.1I.
PeGenok nosropsietr 2-3 pa3a B purMme ctuxa: CamMoiaeTuK-caMoeT ( pa3BOIUT
PYKH B CTOPOHBI JaIoHsIMU BBepX) OTnpaBisieTcs B MOJET (A€TaeT OBOPOT
BIIPABO U BBIIOX «HKXK..»)

Ky, Ky, Ky

Ky, Ky, Ky

[TocToro 1 OTIOXHY. (BCTAET MPSIMO, OIYCTUB PYKHU — 1ay3a)

51 HaneBo nosevy (MOJHUMAET rOJIOBY — BAOX)

Ky, Ky, Ky

XKy, Ky, )y (IeraeT ToOBOPOT BIEBO U BBIIOX <GKKK...»)

[TocToro 1 OTHOXHY (BCTaeT MPSAMO, OITYCTUB PYKH 1ay3a).

IHoanpbiruu u noayi.

Hens: Ynyumenne GyHkiuu apixanus. [loBeiiienrne ToHyca, aganTaius AbIXaHus
¥ OpraHu3Ma B 11€JIOM K (PU3UYECKUM Harpy3Kam.

O6opynoBaHue: BO3AYIIHBINA MAPHK.

Ha He6obI1oM pacCcTOSTHUU OT TOJIOBBI peOeHKa BUCUT BO3AYIITHBIN MIAPHK.
PeGenok nomkeH MOIONTH U MOAIPBITHYB, MOYTh HA MAPUK. Y KOTO IIapuK
OTJIETEN JIajbIlle, TOT U MO0k IaeT.

Kyk.

Lenb: ®opMupoBaHKEe NPABUIBHOTO AbIXAHUS, YKPENJIEHUE MBI PYK U TPYAHON
KJIETKU.

[etn cunar, CKpeCTUB PyKH Ha TPYJIH, OITYCTUB IOJIOBY. PUTMHUYHO CoknMmast
00erMHU pyKaMu TPYAHYIO KIETKY, MPpou3Hocs: «XxoK. ..» - BbIAOX. PazBecTu pyku
B CTOPOHBI, pacIpaBUB IJIEYH, FOJIOBY JIepKaTh NpsIMO — BbL10X. [ToBTOpUTH 4-5
pas.

«JKok —y» CKaszan KppUIaThId KYK.

«ITocmxy 1 MOKYHKKY».




ITapTu3ansl.

[enb: TpeHupoBKa HaBbIKA MTPABUILHOTO HOCOBOI'O JIIXAHMSI.

H.n. cros.

Xoap0a ¢ BBICOKMM ITOJJHUMAaHHEM KOJIEHEH, Ha 2 11ara — BI0X, Ha 6 I1aros —
BBIJIOX, TPOU3HOCS: « TH-II-1I-1I-1I1-€».

Hocom - B10X.

[enb: TpeHnpoBka HaBbIKA TPABUILHOTO HOCOBOTO JIbIXaHUS.
N.n. cros.

Hocom — Bnox, [lonaumanue pyk —

A BBIIOX — PTOM, Ha BIOXE.

Jpimmm riry6sxe, CBoOOJHOE OITyCKaHUe

A TIOTOM - pyK — Ha BBIJIOXE.

Mapiu Ha mecre,

He cnema,

Kounb morosa xopormal!

Pyku K COJIHIY MOAHUMAIO.

Lenb: TpeHnpoBKa HaBbIKA TPABUIIBHOTO HOCOBOTO JBIXAHUS.
Pyku x connny nonaumaro Ha gyetsipe

W B31pIXaro, 1 B3ABIXAK0, CUETA — BJOX,

Onyckaro pyky BHU3, Ha YETBIPE

Briiox mapoBo3a CBHCT. cuera -

Ha geTbipe — B1OX riiy0OKuUiA, BBIIOX.

Pas3, nBa, Tpu, yeTsIpe.

Pas3, nBa, Tpu, yeTsIpe.

Jposa.

enb: TpeHUpOBKa HaBBIKA TPABUIILHOIO HOCOBOI'O JIBIXaHMUS.
N.n. cTost HOrM BpO3b, pYKH HAJl TOJIOBOM «B 3aMOK.

Pa3 nposa, Hakions! Biepen Ha

JIBa mpoBa, BbIIOXE IPOU3HOCS

Packonomnca crBoit cnoBa: «Yx! Ax!»

eBa.

byx nposa, IIpu BeIpsiMiaeHnu -

bax aposa, B1ox

Bot yxe nonena

JIBa.




YaliHuk.

Lenb: TpeHnpoBKa HaBbIKA TPABUIIBHOTO HOCOBOTO JBIXaHUS.
.. cuns.

YaliHuK Ha IJIMTE cTOsII, BI1oX.

Yepes HocuK map myckani - Beigox.

«ITad-mad-nad-mad».

Bertep.

[enb: TpeHnpoBKa HABBIKA MTPABUILHOTO HOCOBOTO JIBIXAHUSL.
N.n. cups.

Berep cBepxy Habexan, Bnox.

Betky nepesa ciiomait: Beiaox.

«B-B-B-B!» Brox.

Jyn oH noiro, 3110 Bopyan Beiiox.

W nepesbst Bce kavai:

«D-hp-b-d».
IMapTu3aHbl.

Lenb: TpeHnpoBKa HaBbIKA TPABUIIBHOTO HOCOBOTO JBIXAHUS.
.. cuns.

Bo3nyx msrko Habupaem, Brox.

[ITapuk kpacHbIl HayBaem, Beiiox.

[Tapuk Tyxuics, neixresn, Brox.

Jlonnyn oH u 3acBucTen: Beigox co

«T c-c-c-c!» 3ByKOM.

Urpsl Ha paccnabieHue.

TpsanuyHas KykJia.
[ens: YuuTh nerei ycriokauBaThbCsi U pacciabiIsThCs.
PebGeHoK 3HaKOMUTCS C TPANMUYHON KyKJI0i. JIO)KUThCS Ha CIMHY, 3aKpbIBAET IJ1a3a

u paccnadnsercs. (Kak Tpsanuunas Kykia).

@Desd cHA.

enb: Yunuth aeTeil ycrnokanuBaThCs U paccaadsiThCs.

JleTu cuasT Ha CTYNbBsIX, CTOSIIHX 0 KpyTy. [TogxoauT pedeHok ¢ majovykoi B
pyke. 910 «Des cHay. «Desi» KacaeTcs AeTel nanoukoil. OHU 3achInaror.
(HakJIOHAIOT TOJIOBY, 3aKPBIBAIOT IJ1a3a).




Hlaarai-6osrTai.

[enb: Yuuth nereut ycrnokauBathes U pacciadisathes. [llanrait-6onrait cuaen Ha
ctene, [llanrait-6oaTait cBanuics Bo cHe. PeOeHOK moBopaynBaeT TyJIOBHIIE
BIIPABO-BJIEBO, PyKU CBOOOIHO OonTatoTcs. Ha mocneqnue cioa npuceaaer,
paccnadisercs.

Cocyabka.

[enb: YuuTh neTei yCoKauBaThCs U pacciadisaThes.

VY Hac o kpeiuen

benbiit rBO31b BUCHT.

CoJHIIEe B30HIET,

I'Bo31p ynajzer.

Ha nepBeie 1Be CTPOKM AETH CTOAT IPsIMO, pyKHu BBepx. Ha n1Be nmocnennue —
YPOHUTH pacciiabIeHHbIE PYKH U IIPUCECTb.

Mumka B 3001apke.
enb: YuuTth aeTeil ycrmokanBaThCs U PacCaa0IsaThCS.
B nonoxenuun cTosi, HOTW Ha NIMPUHE TUIEY, PYKH OMYIIEHBI, JE€TH PACKAYUBAIOTCA

13 CTOPOHBI B CTOPOHY, HE OTPHIBAS MAIbLEB HOT.

Kamia kunur.

enb: Yuuth aeteil ycnokauBaThCs U pacciaadsiThCA.

W.m. — mpaBas pyka Ha )XMBOTE, JIeBask pyKa Ha Ipyau

1-2 —BTSAHYTB KUBOT U CJICJIATh BIOX IPYIBIO.

3-4 — onyckasi Tpyb, Ie7aTh BbIJIOX M BBISTYUBATH JKUBOT, IPOU3HOCS: «D-h-h-

b».

[ToBTOpUTH 3-4 paza

CHeXXuHKA TaeT.

enb: Yuuth aeteil ycnokauBaThCs U pacciaadsiThCA.

benas cuexxnHka

B BO31yX€ KpyXKuUIace,

Ha nanomky ceina,

Kanenskoii cierena.

Jletn x0T No 3aity, Kpy»arcsl, Ha MOCJIEAHEN CTPOUYKE CTUXOTBOPECHUS
MPUCENAIOT, pacCIabIIIIOTCs.




Urpa «Ecian 0b1 HOTH CTaJIH pyKaM#u»
(moaroroBMTE/IbLHAA TPYIIIA)

JlaHHas Urpa MPOBOJIUTCS MO TEKCTOBOE CONPOBOXKACHHE Ie1arora; coopaimch
pebsTa Ha HaIlleM JIBOPUKE U CTaJIM MPUAYMBIBATh: UYTO, KaK U TJIe HAJI0
UCIIPaBUTh, IEPEBEPHYTH, UTOO Becesiee ObLIO YyTh-UyTh.

- Uto 6 Mbl, pebsiTa, Iei1aiy ¢ BaMH,

Ecnu Ob1 HOrM ObLTH pyKaMu? -

Brapyr HEO)KMIAHHO MUIIIKA CKa3aJl,

Hy a Cepexka ero noaaep:xain:
- Pa3Be co CKykol He CIIpaBUTHCS HaM,

Ecnan npuaymaem aeno Horam?!
CaHsl B3sJT CIULBI U HAYaJl «BSI3aThy,
JluMKka HOTamu - «TpuOBI COOMPATDHY,
51 Ha pykax mo necoyky mararhb,
SAma - HoraMu UrpyILIKY KaTaTh,
Muiiika, yJaermmcey y caMbIX IBEPEH,
Cran qupmxupoBaTh «Mapul riryxapen».
BaHs HOrorw pucyer moprper,

JIeHs ’xe muIIeT OTINYHBIM COHET,
Opa Horoto 1o CosHila gocrai,
JIackoBO, HEKHO €r0 NMPUIIACKAL.

CaoBHO ¢ MsSICOM, ITOUT'paJl OH HCEMHOXKKO




U otmycTui, mycTh O€XHT MO JOPOKKE.
Hy, a Teneps, CIIOBHO CKa304HbIN Beep,
Tyuku o HeOy HOramu pa3Bed.

«HoxkHuULB BIAYMan MyApbIN AHIpEN,

M3 Tydek Hape3aa OH CTO KOpadiei.

Kak 310 310pOBO - AymanTe camMu

U npennoxxure pykam ctaTh HoraMu!




«Camui KoT»

[enu urpel: pa3BUTHE HABBIKOB B X0J1b0€, JIOBKOCTH, BHUMAaHUSI.

HeoOxoaumeiii MmaTepual : CTyJbsl.

XoJ urpsl

OnuH urparonuii I0XKUTcs (CaauTesl) Ha CKaMblO (CTYJIbsA), CTOSILIYIO B CEPEUHE
TIOMIAAKK (KOMHATHI), H300pakast crisiiiero kota. OcrajabHbIe IETH - MBIIIN - TUXO
Ha HOCKax 00XOJT €ro co Bcex cTopoH. 1o curnany Beayero Kot
«IPOCBHINAETCS U JOBHUT paz0eraromuxcs Mbliei. [loiiMmaHHBIN B CBOIO ouepeab
CTAHOBUTCS] KOTOM.

«IlapamrorucTbn

[{esnn urpsl: pa3BUTHME KOOPAWHALIUU JIBUKCHUN, YyBCTBA PABHOBECUS;
YKPEIUIEHHUE CBA30YHO-MBILIIEYHOIO aIllapara HOT; YIIYYIIEHUE PECCOPHOM
(GYHKIIUU CTOTIBI.

Heobxoaumplii MaTepuan: ckaMenka Wid CTyJI, MeJl.

XoJ urpsl

OKO0JI0 CKaMEeUKH YepTAT TPU KPYXKKA: OJUH COBCEM OJIM3KO, IPYToil MojablIle,
TpeTHil eiie ganbiie. JleTy mo ouepeau NphiratoT C MeHbKa (CKaMEUKH) B KPYKOK.
BriurpsiBaeT TOT, KTO TOUHEE MPU3EMIIUTCS B KAXK/IBIM U3 KPY>KKOB U HE yNaJeT.
CopsIruBath HaJO MATKO, NPY>KUHS HA HOCKAX.

«JIoBKHME HOTH»

[lenn urpsel: pa3BUTHE KOOPIAWHALIMHU ABUKEHHM, YyBCTBA PABHOBECHS;
YKPEIUICHUE MBI TYJIOBUIIA, CBA30YHO-MBILIEYHOIO aImapara CToIl.
HeoOxoaumblii MaTepuai: KOBEp, NAJIKH U IJIATKH 110 YUCITY UTPOKOB.

X0 urpel

Jletn cuzAT Ha 1oJy, Ha KOBpE, PYKH 3a TYJIOBHUIIEM, KUCTAMHU OIUPAIOTCS O
KoBep. Mex 1y MPOKO pacCTaBICHHBIMU HOT'aMU -T1ajIKa. Y €€ KOHILA CIIpaBa
HOCOBOM 11aToK. Hy’>KHO B35Th €ro najbliaMy IpaBo HOTU U IEPEHECTH K JIEBOM,
He 3a7eB nanku. [IpaByro HOTy nepeBecTy B UCXOAHOE nosIokeHue. [IoTtoM B34Th
IJIATOK MaJIbLIAMU JIEBOM HOTY W NIEPEHECTH €ro BIpaBo OT nanku. [loBTopsats 2-4
pa3za, mociieiHue 2 pasa nepeHectTu o0e HOTHU ¢ MJIaTKOM BIIPaBO U BIIEBO.
BeMrpeiBaeT TOT, KTO CAENAN yIPaKHEHUE, HE 3a€B IJIATKOM MAJIKW. BBIMOIHSA
yIpaXHEHHE, MOKHO IPUTOBAPUBATH:

51 mmaTok BO3bMY HOI'OH,

[Toxuecy ero k apyrowu,

U necy, HEcy, HE CILTIO,

[Tanky s He 3aLeIuIIO.




«berymas ckakajka»

HCJ'II/I HUI'PBI. PA3BUTHUC KOOpAWHALINN HBH}KCHHﬁ, YyBCTBA PABHOBCCHUAI,

YKpPEIUIEHUE MBILII] TYJIOBHUIIA, CBA30YHO-MBIIIEYHOTO arnapara CToIl.
HeoOxoaumblii MaTeprai: IJIMHHAs CKaKajlka WA BEPEBKA.

XoJ urpsl

JIBoe OepyT UIMHHYIO CKAaKaJIKy (BEPEBKY) 3a KOHIIbI U XOAST C HEH BAOJb
IJIOIIA/IKU, TO YCKOPSsl, TO 3aMeJIsisl TeMM XOAh0bl. OCTalbHbIE 1€TH
NEPENPHIrMBAIOT YEPE3 CKAKAIKY. 3aJ€BIIMI CKAKAJIKy ""CMEHSET AepKalIero ee.

«Ms14 Opocaii, He Tepsiii»

[{enu urpsel : ymMeHrue KOOPAMHUPOBAHUE BBIMOJIHATH Pa3IUYHbIE YIIPAXKHEHUS;
dbopMHpoBaHUEe MTPAaBUILHON OCAHKH; YKPEIIJIEHHUE MBI TYJIOBUILA U
KOHEYHOCTEW.
XoJ urpsl
JleTsM pa3faroT CpeHue U MAJIEHBKUE MS4M. Bexyniuii MHCTpYKTOP TOBOPHT:
«MoxkeTe ¢ MsIUOM Kak XOTUTe Urpathb!». JleTu pazderarorcst B pa3Hble CTOPOHBI U
cBOOO/IHO UTparOT C MAYaMU: KaTaloT, IOA0packIBaoT, J0BT. Ha cioBa: «Msy He
Tepsid, BBEpX MOJIHUMAi1!» BCE OCTaHABIIMBAIOTCS U MIOKA3bIBAIOT CBOM Msiuu. Urpa
noBTopsieTcsa 3-4 paza. [locne aToro Beaymnmi npemaiaraeT AETIM IPOUTH ¢ MSIYOM
B PYKax IT0 KpyTy. Pacnonoxus nereu 1o Kpyry, BEAyLUIUN IpeaiaracT umMm
IIPOJIENIaTh HECKOJIBKO YIIPAXHEHNN C MsIYaMU, HaIlpuMep:

1) moaHATH MsiY BBEPX, TOCMOTPETH HA HETO U OMYCTHUTb;

2) pa3BeCTH pyKU B CTOPOHBI, 3aTE€M, COEITMHUB UX NEpE]l COOOM, NEPENIOKUTh MU
U3 OJTHOM PYKH B JIPYTYIO U OMYCTUTb PYKU BHU3,;

3) HaKJIOHUTHCS, TIOJIOKUTH MY Ha T10J1, BRIIPSIMUTHCSA 0€3 Msiua, eIle pas
HAKJIOHUTHCS U TOAHATH MsY;

4) npucecTh, TOKaTaTh MY 110 MOy OT NMPaBOW PYKH K JIEBOU (M HA000POT), 3aTeM
BCTaTh, OJIHSB MsIY;

5) NOOHATH MY BBEpPX M MEpeiaTh UTPOKY, CTOALEMY c3a1u. Bo Bpems
BBITIOJIHEHUS YITPOKHEHUN KOHTPOJMPYIOT CIIOKOMHOE pa3MbIKaHHUE TY0.

«CaMpIii CTOMKHIN

[{em UTpBI: TPEHUPOBKA PAaBHOBECHS, KOOPIMHAIINN JBMKEHUH; BOCTTUTAHUE
BBIHOCIIUBOCTH, PEIIUTEIHLHOCTH.

X0 Urpsl

JIBOE UTPOKOB MIPHCAKUBAIOTCS Ha KOPTOUKH. [Iphiras Ha HOCKax, CTaparoTCs
COUTH MIPOTUBHUKA IIJICYOM M 3aCTaBUTh €r0 TOTEPITh PABHOBECHE - CeCTh. KTO
MIEPBBIN CSI/IET, BEIOBIBACT U3 UTPHI, & B UTPY BKIIFOUAETCS IPYTOil, © CHOBA UTPAIOT
«Ha TO0eTUTETA.




«3afu, eJIOUKH U MOPO3»

[{enu Urpbl: TPEHUPOBKA Pa3IMUHBIX HABBIKOB MEPEABIKEHUS; (DOPMHUPOBAHUE
IPABWJIBHOM OCaHKH; pa3BUTHE BHUMAHUS, OBICTPOTHI PEAKIIUU, KOOPAUHAIUU
JBIKEHUI; YKPEIUIEHHE MBILIEYHOIO aIllapaTa CTOII U TOJICHE!.
XoJ urpsl
Benymuii BBIOUpaeT «eaoueK», «3aiuukay U «Mopo3ay. Beaymui 4epTuT Kpyru,
B HUX PacCTaBIIAET «eJIOYKW». [1o KoMaHie Belyllero HaunHaeTcs urpa. «3asip
OEXUT K ONMKaMIel «eI0YKe» YKPBIThCA MO Hell OT «Mopo3a». «Mopo3»
CTPEMHUTCS «3aMOPO3UTHY» - OCAIUTH - «3aiunka». Ho eciu «3ailunky, yoeras ot
«MOpO03a», YCIEBAET NPBITHYTh B KPYXKOK, IJI€ CTOUT «EJI0YKa», OH CTAHOBUTCS
«EJIOYKOI», a «EJIOUKay - «3aHYMKOM» B O€XKHUT OT «MOpPO03a», BBITECHSS 3aTEM U3
JPYroro Kpyra cieIytouryro «enouKky». OcaneHHbI «3aiuuK» CTAHOBUTCS
«Mopo3om». Ecin «3aitunkay mpu ero nepedexkax oT OJHON «EJI0YKU» K APYTOi,
a OT IOCIIEHEN - «JIOMOW» «MOPO3» HE CYMEET OCAIUTh, TO «MOPO3» MPOAOJIKAET
BOJUTH. Eciu ke «MOpO3» CyMeeT OCAIIUTh «3aYuKa», ITOCIEAHUN CTAaHOBUTCS
«MOpPO30M». «MOpO03» MOMKET OCATIUTh «3alUHUKa» B JBYX CIIydasx:

1) korna ToT nepederaer K «eI0uKe» Win

2) ecnu B Kpyry cTosT ABoe. Hanpumep, korna «enouka» 3aMeliKanach B Ty
MUHYTY, KaK K HEl NPBITHYJI «3ailuuK», ¥, CTaB caMa «3aiiuuKoM», He BelOexKasa
U3 Kpyra.

«/loHecu, He ypoHU»

[{enn Urpbl: YKPEIJIEHHE MBIIIEYHO-CBSI30UHOTO armapara CTOIT;, pa3BUTHE
noBKocTH. HeoOxoaumble MaTepuabl: CTYJbs, MPOCTHIHKH.

X0 urpel

B 3a7e urpoku cugsT Ha CTYNbSIX. Y KaXXJ0T0 UTPOKa MO HOTaMHU MPOCTHIHKA.
Hy»XH0 3aXBaTUTh NajdblaMH OJJHON HOTH 3Ty IPOCTBHIHKY U, HU pa3y HE YPOHUB
ee, IOTAIlHUTh JIFOOBIMU crioco0amu (HampuMep, CKkaya Ha OJTHOM HOTe WM Ha
YETBEPEHbKAX) 10 MMPOTUBOIIOJIOKHOTO KOHIIA 3aa. To e TOBTOPUTH APYTrou
HOTOM. Irpy MOKHO MPOBOAUTH MapaMu (COPEBHYACH). BBIUTpBIBAaET TOT, KTO 3TO
cienaet ObICTpee, HE YPOHUB MPOCTHIHKH.

«KTO0 nmepBbIM co0epeT NpPOCTBIHKY»

[lenu urpsl: yKperuieHHue CBI304HO-MBIIIEUHOro anmnapara cton. HeoOxoaumeie
Matepuaibl: TpocThIHKU (50-80 cM) OJIMHAKOBOM JJIMHBI, CTYJIbSI.

XoJ urpsl

Wrpoku cuasT Ha CTyJabYuKax (CTyNbsIX), O] IPABOM CTyIHEW -npocThiHKa. [1o
CUTHAITy BEAYIIEr0 UTPOKH HAYMHAIOT MaJIbIIaMH MPABON HOTY MOAOUPATh
npocThiHKy. To ke cnenats jaeBoit Horoil. Urpoku, Hanbosee ycrenrHo
BBITIOJIHUBIIIHE ATy 337a9y, COPEBHYIOTCS MEXKTy COOOM.




«'ycn-nedenm»

Lenu urpsl: TPEHUPOBKA HABBIKOB MTPABWIIBHOTO JIBIXAHUS; YKPETUIEHUE MBIIIII]
TYJIOBUILIA U KOHEYHOCTEW; POpMUPOBaHUE OCAHKH, CBOJIOB CTOIT;, pa3BUTHE
KOOPAWHALUU JIBU>KEHUN.

XoJ urpsl

Ha onHoli cTopoHe muioniaiky (3an1a) 4epTUTCS KPYT - «A0M», B KOTOPOM KHUBYT
«rycu». Ha mpoTHBOIONI0XKHOM CTOPOHE CTOUT «mactyx». COOKy oT qoma -
JIOTOBO, B KOTOPOM HAaXOAMUTCS «BOJK». OCTaIbHOE MECTO - «Iyr». Bemymimii
Ha3HaYaeT JIeTeH Ha POJIb «BOJIKa» U «macTyxay. OcTallbHble H300pakaoT
«Tycem»: XOIT C TOPAOU OCAHKOM, TSHYT BBEPX LICIO, IOJHUMAIOT T'OJIOBY,
JIETAIOT: B3MAaXUBAIOT PyKaMHU 4€pe3 CTOPOHBI BBEPX U, OITyCKas, IIUIIAT -
BBIIBIXAIOT «1ummy. «Ilactyx» rpoMko rosopur: «I'yeu, rycu». I'ycu
OCTaHABJIMBAIOTCA U XOpOM oTBevaroT: «['a-ra-ray. [lactyx: «EcTb XOTUTE?».
I'yeu: «/a, na, na». [Tactyx: «Tak nerure». ['ycu: «Ham Henb3s1. Cepblil BOJIK MO
ropo, He Iyckaer nac gfoMon». Ilactyx: «Tak neture, Kak XOTUTE, TOIBKO
KpbLIbs Oeperutey». ['ycu, pacripaBuB KpbUibsi (BBITSHYB B CTOPOHBI PYKH ), JIETST
yepes JIyT IOMOM, a BOJIK, BbIOEXkKaB U3 JIOTOBa, CTAPAETCs UX NOWMaTh (KOCHYThCS
pykoii). [Tocie HecKonbKUX MPoOekKeK MOJCUUTHIBAIOT TOWMAaHHBIX BOJIKOM I'yCeil.
BHOBB Ha3HAYAIOTCA «IMACTYX» U «BOJIK». MIrpa mpoaoinkaeTcs.

«Iloiimait komapa»

[lenu urpsl: pa3BuTHe OBICTPOTHI PEAKIIUU, BHUMaHUS; (GOPMUPOBAHUE
MPaBUJILHOW OCAHKH; YKPEIUICHUE CBA30UYHO-MBIIIEYHOTO annapara rojeHu u
ctorn. HeoOxoaumbie MaTepuaibl: MPYT ¢ MPUBA3AHHBIM HA MTHYPE «KOMapoOM» U3
OyMaru win TKaHHU.

X0 urpel

CTaHOBSITCS B KPYT JIMLIOM K IIEHTPY Ha pacCTOSHUM BBITAHYTOM pyku. Bemymuii
HAXOJIUTCA B cepeArHe Kpyra. B pykax y Hero npyT (anuHa 1-1,5 M) ¢
MPUBSI3aHHBIM HA THYPE «KOMapoM» U3 Oymaru uiu Tkanu. Bemymuii KpyxuT
HIHYP C «KKOMapOM» HEMHOTO BBIIIE TOJI0B Urparoimx. Korma «komapy mpoiseraet
HaJl TOJIOBOM, UTPOKH MOANPHITUBAIOT, CTAPAIOTCS MOMMATh €ro 00CUMH PyKaMHU.

«IIpBIEKKH CO CKAKAIKON»

[{enn urpsl: pa3BUTHE JTOBKOCTU, KOOPAMHAIIUY ABUKCHUN; YKPEIIJICHUE
MBIIIIEYHO-CBSI30YHOIO anmnapata ctorn. HeoOxoaumele MaTepuaibl: CKaKaika.
XoJ urpsl

Hrpoku 1o ouepenu BpalarT CKaKalaKy BOEPE, IPBIrasi C OAHOM HOTH Ha
Ipyryro. TynoBulle aepxaTte NpsAMO, HOCKH OTTSHYTh. [Ipo10mKUTEIbHOCTD
CKaYKOB MOCTENEHHO YBEITUYNBATh. BHIUTPBIBAET TOT, KTO CAENaeT OOJIbIIe
CKA4KOB.




