
Игры на развитие мелкой моторики 

 
Начало четвертого года жизни - сложный период для малыша. На этом этапе впервые 

происходит осознание ребенком себя, как самостоятельной независимой личности, 

«отдельной» от взрослых, что нередко приводит к внутреннему конфликту, проявляющемуся 

негативизмом, упрямством или даже протестом против принимающегося до недавнего 

времени уклада жизни. 

В связи с этим родители должны особое внимание уделять эмоциональному развитию 

ребенка, стремиться к укреплению доверительных отношений, чему в немалой степени 

способствуют совместные игры. Пройдя период раннего детства, малыш получил массу 

информации, освоил многие навыки, которых, однако, все же недостаточно для того, чтобы 

отстоять свою независимость. Помогите своему ребенку реализовать стремление к 

самостоятельности — давайте ему посильные задания, интересуйтесь мнением по тому или 

иному поводу, в игре моделируйте конфликтные ситуации, мягко подсказывая способы их 

решения. 

 

Угости кукол 
Сложите в коробку бусинки трех цветов. Предложите ребенку разложить их по разным 

тарелочкам в виде угощения для кукол. Кукла Лена любит малину, значит, в ее тарелочку 

надо положить все красные бусинки. Кукле 

Оле - леденцы (желтые бусинки), а Кукле Наташе - синие бусинки - виноградинки. Учите 

перекладывать бусинки по одной штуке, покажите, как следует брать их тремя пальцами. 

После того, как работа будет завершена, пригласите кукол полакомиться. 

 

Волшебная шкатулка 
В шкатулку или коробку сложите пуговицы, катушки с нитками, игрушки и другие 

мелкие предметы. Попросите ребенка разобрать все вещи и разложить их по разным 

коробкам. При этом находитесь рядом с малышом и следите за тем, чтобы игровой материал 

не оказался во рту у крохи. 

Игра способствует развитию мелкой моторики, навыков классификации. 

 

Волшебные шнурки 
Покажите ребенку, как из шнурков или веревки можно выкладывать контуры различных 

фигур и предметов. Предложите малышу выложить домик, озеро, стоя и т.п. Используя 

разноцветные шнурки, можно закреплять полученные ранее знания о цветовой гамме. 

Попросите малыша выложить красный мяч, желтое солнце, зеленое яблоко. 

В игре ребенок совершенствует цветовое восприятие, изучает форму предметов. 

 

Яблоки созрели 
Вырежьте из цветного картона дерево и несколько яблок. На ветви пришейте небольшие 

пуговицы, а к плодам — петли соответствующего размера. Предложите малышу пристегнуть 

яблоки к веткам. Из нескольких яблонь можно сделать сад. Во время сбора «урожая» 

(пуговицы расстегиваются) попросите ребенка собрать сначала красные, затем зеленые 

яблоки. 

Играя, малыш тренирует пальчики, развивает координацию рук и мелкую моторику, 

кроме того, осваивает навыки классифицирования предметов (в данном случае группирует 

яблоки по цвету). 

 



 

Необычные рисунки 
Ровным тонким слоем насыпьте на поднос манную крупу. Покажите, как на содержимом 

подноса пальцем можно чертить различные изображения. Предложите малышу нарисовать 

домик, дерево и т.п. 

Игра способствует развитию воображения, художественных навыков, мелкой моторики. 

 

Пальчиковые игры для детей 3-4 лет 
Наши пальчики 
Читая стишок, перебирайте пальчики малыша, массируйте их. 

Этот пальчик хочет кушать. 

Этот пальчик — сказку слушать. 

Этот пальчик ляжет спать, 

Этот — выйдет погулять. 

Ну а этот — в лес пойдет, 

Маленький грибок найдет. 

Дружная семейка 

Читайте потешку, поочередно сгибая пальцы. Предложите малышу сделать то же самое. 

Один пальчик — папочка. 

Другой пальчик — мамочка. 

Третий пальчик - дедушка, 

А четвертый — бабушка. 

Пятый пальчик — это я! 

Вместе — дружная семья! 

Строители 
Читайте стихотворение, сопровождая его действиями 

Мы построим новый дом, 

(ставьте ладони поочередно ребром друг на друга). 

Новый дом, новый дом. 

Крышу крепкую найдем, 

(сложите ладони треугольником). 

Да, найдем, мы найдем. 

Стол поставим в доме том 

(одна ладонь сжата в кулак, другая — ровная - на него положена). 

И друзей всех позовем! 

(пошевелите пальцами обеих рук). 

Покажи очки 
Большие пальцы обеих рук соедините с другими пальцами так, чтобы образовалось два 

кольца. Сложенные таким образом пальцы поднесите к глазам. При этом приговаривайте 

потешку: 

На коне верхом 

Сидит Пахом, 

Книги читает, 

А грамоты не знает. 

Флажок 
Соедините указательный, средний, безымянный пальцы и мизинец, большой палец 

опустите вниз. Прочитайте малышу стихотворение. 

Горит на солнышке 

флажок, 



Как будто я 

Огонь зажег. 

А. Барто 

Предложите ребенку повторить ваши действия. 

Сапожник 
Имитируйте движения сапожника, забивающего гвозди: пальцы одной руки держат 

гвозди, другой — молоток. 

При этом читайте стихотворение: 

Мастер, мастер, 

Помоги — 

Прохудились 

Сапоги. 

Забивай покрепче 

Гвозди — 

Мы пойдем сегодня 

В гости! 

Б. Заходер 

Жил на свете человек... 
«Бегая» по столу указательным и средним пальцами руки, читайте стихотворение: 

Жил на свете человек, 

Скрюченные ножки, 

И гулял он целый век 

По скрюченной дорожке. 

А за скрюченной рекой 

В скрюченном домишке 

Жили летом и зимой 

Скрюченные мышки. 

К. И. Чуковский 

Упражнение следует делать как правой, так и левой рукой. 

 
 


