
Развивающие игры с детьми 3 – 4 лет. 

 
Начало четвертого года жизни - сложный период для малыша. На этом этапе впервые 

происходит осознание ребенком себя, как самостоятельной независимой личности, 

«отдельной» от взрослых, что нередко приводит к внутреннему конфликту, проявляющемуся 

негативизмом, упрямством или даже протестом против принимающегося до недавнего 

времени уклада жизни. 

В связи с этим родители должны особое внимание уделять эмоциональному развитию 

ребенка, стремиться к укреплению доверительных отношений, чему в немалой степени 

способствуют совместные игры. Пройдя период раннего детства, малыш получил массу 

информации, освоил многие навыки, которых, однако, все же недостаточно для того, чтобы 

отстоять свою независимость. Помогите своему ребенку реализовать стремление к 

самостоятельности — давайте ему посильные задания, интересуйтесь мнением по тому или 

иному поводу, в игре моделируйте конфликтные ситуации, мягко подсказывая способы их 

решения. 

 

Игры на развитие навыков классифицирования 

Две дороги 
Вырежьте из картона или бумаги две полосы разной ширины. Попросите ребенка выбрать 

узкую полосу — это будет дорога для маленьких машин, а широкая — соответственно, для 

больших. Покажите, как методом наложения полос друг на друга можно определить, какая из 

них шире. Поинтересуйтесь, почему большая машина не сможет проехать по узкой дороге. 

Большой и маленький 
Нарисуйте три домика разного размера, расскажите малышу, что в них живут 

медвежонок, зайчик и мышка. Поинтересуйтесь: «Как ты думаешь, кто живет в большом 

домике? Медвежонок? Правильно. А почему ты так решил? (медвежонок больше зайки и 

мышки, значит, ему нужен большой домик и т.п.)». Теперь перед каждым домиком нужно 

нарисовать дорожку. Учите ребенка рассуждать: медвежонок большой, значит, ему нужна 

широкая тропа, зайчику — поуже, а мышке — совсем узенькая. 

Расставь мебель для куклы 
Постройте кукле новый дом из конструктора или картонной коробки. Предложите 

ребенку помочь кукле обустроить квартиру, расставив мебель. Поинтересуйтесь, какие 

комнаты будут в доме (кухня, спальная, зал и т.п.). Какая мебель должна стоять на кухне, в 

спальне? «Мебелью» вполне могут стать кубики, пустые коробочки, детали конструктора. 

Побуждайте малыша объяснять, для чего нужен тот или иной предмет мебели, почему 

ребенок выбрал для него именно это место. Пофантазируйте о том, как кукла будет жить в 

новом доме, кто придет к ней в гости. Покажите кукле ее жилище, покормите, уложите спать. 

Игры для развития навыков самоконтроля у детей 

Сторожевой пес 
Вы превратились в сторожевую собаку, охраняющую сокровище (игрушка, конфета, 

книжка). Ребенок — шаловливый щенок, крадущийся за добычей, его задача — схватить ваше 

сокровище. Но, подкрадываясь к нему, он должен оставаться незамеченным. Если вы сидите 

неподвижно, малыш осторожно приближается к объекту, но стоит вам пошевелиться или 

обернуться, кроха должен замереть на месте, чтобы остаться «невидимым». 

Игра способствует совершенствованию навыков самоконтроля, развитию быстрой 

реакции, может быть переходной от активных игр к спокойным. 

 



 

Успей дотронуться 
Вы даете ребенку команду, а он должен ее выполнить, но только после того, как вы 

скажете: «Быстро!». Например: «Дотронься до желтого предмета», — пауза, — «быстро!». 

Игра способствует развитию навыков самоконтроля — ребенок старается сдерживать 

свои действия до получения определенного сигнала. 

Раз, два, три! 
Попросите ребенка ответить на ваши вопросы. Но ответ на каждый вопрос должен 

звучать только после произнесения вами волшебной фразы: «Раз, два, три! Говори!» Вопросы 

могут быть самыми разными: 

Сколько лап у кошки? 

Апельсин — это овощ? 

Где живет медведь? И т.п. 

Игры на развитие памяти и внимания у детей 

Посмотри и заполни 
Покажите ребенку крупную игрушку, например, куклу или машину. Через несколько 

секунд спрячьте ее. Попросите малыша подробно описать увиденный предмет. Если это 

кукла, уточните, какого цвета было ее платье, волосы, глаза. Есть ли у нее носочки, туфельки 

и т.п. Наводящими и уточняющими вопросами побуждайте кроху вспоминать самые 

незначительные детали. После того, как рассказ-описание завершится, достаньте игрушку и 

рассмотрите ее еще раз, отмечая все неточности рассказа. 

Игра способствует развитию внимания, тренирует память, речевые навыки, учит 

составлять последовательный рассказ. 

Будь внимателен 
Называя малышу различные предметы, попросите его хлопать в ладоши, если он 

услышит слово, относящееся к категории «посуда». Затем топать ногой при названии 

предмета мебели. Усложняя задание, объедините первую и вторую игру: ребенок хлопает в 

ладоши при упоминании предметов посуды и топает ногой, услышав предмет мебели. 

В игре развивается внимание, навыки быстрого реагирования. 

Что изменилось? 
Предложите ребенку внимательно посмотреть на вас и запомнить, как вы выглядите, 

затем попросите отвернуться. Измените какую-либо деталь в своем туалете (заколите волосы, 

повяжите шарфик, расстегните пуговицу). Повернувшись, малыш должен указать, что 

изменилось в вашем облике. 

Игра развивает наблюдательность, память. 

Подвижные игры для детей 3-х лет 

Напольный баскетбол 
Научите малыша забрасывать мяч в коробку или ведро, стоящее на полу. Если в начале 

игры расстояние от вас до импровизированной корзины должно быть предельно коротким, то 

после каждого удачного броска оно удлиняется на один шаг. На каждый бросок дается три 

попытки. Тот, кто на конец игры окажется дальше, получает приз. Если проиграл малыш, 

вручите ему утешительный приз. 

Самый меткий 
Постройте башню из картонных коробок или пластмассовых кубиков. С небольшого 

расстояния прицеливайтесь в нее шариком от пинг-понга. Побеждает тот, кто окажется самым 

метким. Игра развивает глазомер, укрепляет доверительные отношения. 

Не урони кеглю 
Расставьте кегли «змейкой». Предложите ребенку устроить соревнование: кто сможет 

пройти между кеглями туда и обратно, не столкнув их. 



 

Игры на развитие творческих способностей у детей 3-х лет 

Снеговик 
Начертите контуры снеговика, намажьте их клеем. Попросите ребенка разорвать лист 

белой бумаги на мелкие части и приклеить их на участок с нанесенным клеем. Красками или 

фломастерами дорисуйте рот, нос, глаза. Создавайте и другие аппликации из обрывков 

бумаги, например, из желтой бумаги получится пушистый цыпленок, из коричневой — 

кудрявый барашек. 

Рыбки-печати 
Намочите альбомный лист водой. Затем равномерно нанесите акварельную краску — это 

основа для аквариума. Оставьте до высыхания краски. Из поролона вырежьте трафареты 

аквариумных рыбок. После того, как краска на листе подсохнет, покажите ребенку, как, после 

нанесения краски на поролоновую фигурку, с ее помощью можно делать отпечатки рыбок в 

аквариуме. Нарисуйте или приклейте водоросли. 

 

 


