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I. KoMiiekc 0CHOBHBIX XapaKTePHCTHK MPOTrPaMMbl

1. IosicHuTeIbHASA 3aMUCKA

JononuuTenpHas 001meoOpa3oBaTeibHasl MporpaMmMa — JOMOJHUTENbHAS —00IIepa3BUBAOIIAS
nporpaMma (QU3KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHON HANpaBICHHOCTH JUIsl JETEW JOLIKOJBHOTO Bo3pacTa (4-5 jer)
«HMrpoBast puTMHUEcKasi TMMHAcCTHKa» (Aajnee no Tekcty — [Iporpamma) pa3paboTrana Ha OCHOBE U C yUETOM
®epnepanpHoro 3akoHa «O0 obpazoBanuu B Poccutickoii peneparmm» Ne273-D3 ot 29.12.2012 (mocnequsis
penakuwsi); [Ipukaza MunucrepcTBa npocBenieHus: Poccuiickoit deneparuu Ne 629 ot 27.07.2022 «O6
YTBEPXKACHUM TOpSAJKAa OpraHu3allud U OCYLIECTBJICHHS 00pa3oBaTEeNIbHOM  JEATEJBHOCTH 10
JIOTIOJIHUTENBHBIM 00111e00pa3oBaTeNbHbIM Mporpammamy; [lncbma MuHucrtepcTBa 00pa3oBaHUsS U HAYKH
P® Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O nanpaBnenuu uHpopmaiumn»; [Incema MunncrepctBa o0pa3oBaHus U
Hayku P® ot 29 mapra 2016 r. Ne BK-641/09 "O HanpaBieHur MeTOaUYeCKUX pekomeHmanuil"; [Tucpma
MunuctepctBa oOpaszoBanmsi U Hayku Camapckoit oOmactu Ne MO-16-09-01/826-TY ot 03.09.2015;
IMTucema MunoOpnayku Camapckoit obmactu Ne MO/1141-TY or 12.09.2022 r. «O HanpaBieHuUu
Metoauueckux — peKOMeHJauuid 1o pa3paboTke  JOMOJHUTEIBHBIX  00IIe00pa3oBaTEIbHbBIX
o01epa3BuBaroIuX nporpaMmy»; Ilpukasa muHHcTepcTBa 00pa3oBanus W Hayku Camapckoil o0nacta ot
20.08.2019 1. Ne 262-onm «O6 ytBepkaeHun IIpaBun nepcoHUPUITUPOBAHHOTO (HUHAHCHUPOBAHUS
JIOTIONTHUTENbHOTO  oOpasoBanust gereil B Camapckoil obmacTu Ha  OcHOBe  cepTH(uKkara
nepcOHNPUIMPOBAHHOTO (PUHAHCUPOBAHUS JTOTOJHUTENLHOTO OOpa30BaHMS JeTeil, OOyYarommxcs IO
JIOTIOJTHUTEIBHBIM  001Ie00pa3oBaTenbHbIM — IporpaMMamy; [lpukasa Jlemapramenta oOpa3oBaHUs
aaMuHUCTpanuu ropoackoro okpyra Tompsartu ot 18.11.2019 roma Ne443-nk/3.2 "OO yTBepkIeHHH
npaBwi [lepcoHndunmpoBaHHOro (UHAHCUPOBAHUS TOTOTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUS JETEH B TOPOACKOM
okpyre TonpiTTH Ha OCHOBE cepTU(UKaTa MEPCOHUPHUIUPOBAHHOTO (PUHAHCUPOBAHUS JAONOIHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHUs JieTel, 00ydJaroIMXCs MO JOMOJHUTEIBHBIM 00111e00pa3oBaTeNbHBIM IporpaMMam’, a TaKxke
C YY4EeTOM  MHOTOJIETHETO IearorHiecKoro OnbITa B 00IaCTH (PU3MYECKOr0 BOCIUTAHHUS.

1.1 HanpaBJjieHHOCTH POrpaMMbl
[Iporpamma umeet GU3KyIbTypHO-CIIOPTUBHYIO HAIIPABICHHOCTb.
1.2 AKTyaJIbHOCTH IPOrPAMMBbI

B Hacrosiiee BpeMsi ¢ pa3BUTHEM HH(POPMALIMOHHO-KOMMYHHMKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTMH BO3pOC
WHTEpEeC JeTel MOIIKOIBHOIO BO3pacTa K HCIOJIb30BAaHUIO TrajkeToB. B cBsi3u ¢ 3TUM MOTpeOHOCTH
JIOLIKOJIbHUKOB B JIBUTaTE€IbHOW aKTUBHOCTH CHU3MJICS, 4, COOTBETCTBEHHO, CHU3WICS YPOBEHb 370POBbSI.
Putmuueckass TUMHAacTHKa CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO NOTPEOHOCTH JeTel JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa B
JIBUTATE€JIbHOW aKTUBHOCTH, (HOPMHUPOBaHHMIO (DHU3MUECKUX KAyeCTB, JABUTATEIbHBIX YMEHUH, Pa3BUTHUIO
MY3BIKAJIBHOTO CJIyXa M BBIPA3UTECIBHOCTH [BWKEHUH. PUTMH4YHAs My3bIKa, TaHIEBAJIBHBIC JIBHYKECHUS
CO3/AaI0T  TIOJIOKUTENbHBIE  HOMOLIMM,  CHIXKAIOT  TCUXOJOTMYECKOe  yTOMJICHHE,  IOBBIIIas
paboTOCIIOCOOHOCTh OpraHM3Ma U CTUMYJIHMpPYsS y peOeHKa >JKeJaHHWe 3aHUMaThCs (PU3MUECKUMHU
YIPaXHECHUSAMHU.

B mpouecce 3aHATHI PUTMHYECKON TMMHACTHKOM y JE€TE€H JOLIKOJBHOIO BO3pacTa yKpEIUIIeTCs
3710poBbe, (HPOPMUPYETCs NIPABUIbHAS OCAHKA, MOBBIIMIAETCS PabOTOCIOCOOHOCTh, Pa3BUBAIOTCS OCHOBHBIE
¢du3nuecKkue KauecTBa, COBEPLUICHCTBYETCS UyBCTBO pUTMa, (hopMupyercs KynbTypa JBHXKeHUH. PeOeHoK,
CHUCTEMaTHUYECKH 3aHHUMAIOIIMNCA PUTMHUYECKOW THMHACTUKOHM, CHOCOOEH yNpaBisATh CBOUM TEJIOM H
SMOLUSAMH, CBOOOJIEH U IIPOCT B OOIICHUH C APYTUMH JHOAbMU.

1.3 OtsmmvurtenbHbie 0ocodenHocTu IIporpamMmmbl



Copepxanne IIporpammbl BKJIIO4YaeT OONBIION HAOOpP MABMXKEHUN, CBS3aHHBIX MY3BIKOH B
oTpesieNIeHHON TocienoBaTenbHOCTH. Kakaoi My3bIKalbHONM YacTH COOTBETCTBYIOT CEpUHU IBMKCHUIA,
BBITIOJIHSIEMbIE B COTJIACOBAHUHU C MY3bIKO. CpeAcTBaMU PUTMUYECKONW TMMHACTUKHU pEIIAeTCs nepeaaya
00pa3oB TOTO WM MHOTO Teposi CKa3KH, YTO MOMOTAET JETSAM BBIPA3UTh CBOU AMOLIMU M TMEPEKUBAHUS,

CMoCcOOCTBYS UX YMOIIMOHATEHO-HPABCTBEHHOMY BOCIIMTAHHIO.

HoBusHa nporpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO BCE KOMILJIEKCHl PUTMHUYECKON THMHACTUKH pa3paboTaHbI
0 CIOKETaM pa3lMYHbIX CKa30K, paccka3zoB, MYJIbTOUIBMOB TIOJ COOTBETCTBYIOIIYIO MY3bIKY.
Pa3paboTanHbie KOMIUIEKCHI PUTMHUYECKON THMHACTUKN Ha OCHOBE CHOKETHO-POJIEBBIX UTP, OTpaXkas UACH
TYMaHHU3allu{ MeIaroruyeckoro npoiecca 1 JIMYHOCTHO OPUEHTHUPOBAHHOW MearoriuKy, MO3BOJIIOT Yepes
UTPOBYIO JAESTEIHLHOCTh B COUETAaHUU C MY3BIKOW U Pa3HOOOPA3HBIMU JIBHKEHUSMHU PellaTh Pa3HOCTOPOHHE
Y MHTETPATHUBHO 3374l BOCIIUTAHUS U O0yUYeHUS IeTel.

OcHoBoil gt coznanus [Iporpammel nociyxwia nporpamma H.A. ®omuHoil «CrokeTHO-poJieBast
pUTMUYECKasi THMHACTUKA.

1.4 Axpecar nporpamMmMbl
[Iporpamma paccuutana Ha 00y4aroImuxcs B BO3pacte oT 4 110 5 jet
LS O0Bbem nporpamMmmel

O0bemM y4eOHOro BpEMEHH, NMPEAyCMOTPEHHBIH y4eOHBIM IIJIAHOM YUpPEXACHUS Ha pealn3alifio
[IporpaMMebI cocTaBIIsIeT:

- KoanuectBo yacosB B roj — 36

- OOmee Koau4IecTBO YacoB 3a 1 rom — 36.

1.6 ®opmMbl 00yUeHHs

®opma obOyuenuss no Ilporpamme - oynas, rpymnmoBas. Hopmbel Hamomunenus rpynn — 10
oOyyJaronuxcsi.

L.7 Metoab! 00yueHust

OnHrM W3 TJaBHBIX METOJIOB BOCHHUTAHHS SBISETCS W30MPATEIbHBIA CIIOCO0 PETYIHPOBKU
HArpy3Kd W TIOPSJOK COYEeTaHWs €€ ¢ OTABIXOM. B JOIIKOIEHOM BO3pacTe HEpBHAas CHCTEMa U BeCh
opraHu3M peOEHKa B I1€JOM OOJafar0T YPE3BBIYAWHON IJIACTUYHOCTHIO, MOJATIMBOCTHIO K BHENTHUM
BO3JIEUCTBUSIM.

CrhoBecHble MeTOABI: OOpamEHHBIE K CO3HAHHWIO JETEH, MOMOTAIONIMNe OCMBICICHUIO
ITOCTAHOBJICHHOM TIepe]] HUMH 33J1a9l U CO3HATCIILHOMY BBITIOJTHECHHIO JIBUTATSIIBHBIX YIIPAXKHCHHM.

Harasiiable MeTOBI: T10JT HATJISITHBIMA METOJIaMH TIOHMUMAIOTCSl XapaKTep M3Y4YCHHUSI U YCBOCHUS
3aJJaHAll Yepe3 HaOII0ICHUE U IEMOHCTPAITHIO.

IpakTHyeckue MeTOABI: CBSI3aHHBIC C TPAKTUYECKOH JBHUTATEIbHON JEATEIBHOCTBIO JIETCH,
o0ecrieunBarIIUe JEHCTBEHHYIO MPOBEPKY TMPABHWIBHOCTH BOCHPHUSATHS JBW)KCHHUH Ha COOCTBEHHBIX
MBIIIEYHO-MOTOPHBIX OlyIieHusx. OIMH U3 TAKUX METOJOB UTPOBOI — ONIM3KUI K BeayIIel AeITeTbHOCTH
JIONIKOJIBHOTO BO3pacTa, HauOojee crneru(@uyHblii 1 SIMOIMOHAIBHO - 3 (EeKTUBHBIH B padoTe C HUMH,
YUUTBHIBAIOIIHMH 3JIEMEHTHI HATJISIIHO - 00Pa3HOT0 U HATJISATHO-JCHCTBEHHOT'O MBIIIIICHHUS.

MeToabl CTUMYJIMPOBAHUS (METOIBI MOOYXKJACHUS K KaKOW — MO0 JeATEIBbHOCTH): TpeOOBaHUSA,
MMOCTaHOBKA MEPCIIEKTUBBI, TOOIIPEHUE, 000pEHUE.

1.8 Tun 3ausaTus

OcCHOBHBIMU THIIAMHU 3aHATHH 110 [Iporpamme ABIsAIOTCA:
. KomOnHupoBaHHbIe — U3J10)KEHUE MAaTEepUAIIa, 3aKPEIUICHUE TI0JyYEHHBIX 3HAaHUM;
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o ITonaua HoBoOro MaTepuaina;
o 3akpenJieHue 3HAHMI, YMEHHH M HABBIKOB — IIOCTAHOBKA 3aJlaud U CAMOCTOSTEIbHAs
paboTa pebeHKa 1Mo pyKOBOJICTBOM Iearora.

1.9 ®opMbl IPOBEACHUSA 3aHATHH

OcHoBHO# (hopMoO¥i OpraHu3auy 06pa3zoBaTeIbHOTO Mpolecca SIBISETCS 3aHATHE B UTPOBOH (hopme
IO CIOKE€TaM CKa30K IMOTOYHBIM METOJIOM H IT0]T HETIPEPHIBHYIO MY3bIKAIbHYIO (POHOTpaMMy

1.10 Cpoxk ocBoeHuUsI IPOrPaMMbI

Hcxons u3 conepkanusi [IporpaMmbl TIpeyCMOTPEHBI CIICAYIOIINAE CPOKA OCBOCHHUS MPOTPAMMBI
o0ydeHus:

- 36 Hedenb B rOx;

- 9 Mecs11€EB B T'0OJI;

- Bcero 1 rog.

Brorrouenne nereid B 00pa3oBaTENbHBIM TMPOIECC BO3MOXKHO Ha JIFOOOM JTare pean3aiuu
MIPOrPaMMBI, T.K. TOMYCKAETCs YCIOKHEHUE WU YIPOIICHHE MaTepraia ¢ HHIWBHUYJTbHBIM MOJIX00M K
KaXJIOMY 00y4JaromeMycs.

1.10  Pexxum 3ausaTuii

[IepnoanuHOCTE IPOBENECHMS 3aHATHN — | yac B Hezento, 1 pa3 B Henemto. [Ipo1oIKUTENbHOCT
oHOrO 3aHATUs 20 MUHYT.

2. Hean u 3agaum [Iporpammbl
2.1 Heas Iporpammbl

Lenp nporpammsl - popmMupoBaHHe Y JeTeH TOMIKOILHOTO BO3pacTa NOTPEOHOCTH B ABUTATEIHHON
AKTUBHOCTH, PA3BUTHE HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOTO JABUKEHUS B IIPOLIECCE BOCIIPUATUS MY3bIKH.

2.2. 3ajaum NporpaMMmslI

1. Croco6cTBOBaTL YKPEIUIEHUIO 30POBbS M MOBBILIEHHIO PAGOTOCIOCOOHOCTH OpraHu3Ma JeTeit
JIOHIKOJIBHOTO BO3pacTa;

2. Pa3BuBaTh y 1eTeil JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa (Pu3NYEeCKHe KayecTBa U OCHOBHBIE BU/IbI IBUKECHUS;

3. Pa3BuBath y jerell JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa BBICHIME MCUXUYECKHE (PYHKIMH, MY3bIKaIbHO-
PUTMHYECKOE YyBCTBO;

4. ®opMupOBaTh YMEHHE JETEH JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa BOCIPUHUMATh PA3BUTHE MY3bIKAJIbHBIX
00pa3oB U BBIpaXaThb MX B JABIKEHHSX, COIJIACOBBIBATH IBMKEHHUS C XapaKTepoOM MYy3bIKHM Haubojee
SAPKUMHU CPEICTBAMU BbIPA3UTEIbHOCTH;

5. CnocoOCTBOBATh PAa3BUTHIO Y AETEH TOLIKOJIBLHOIO BO3pAcTa TBOPUYECKOIO MOTEHIIMAA.

3. Conep:kaHue NporpaMmbl

3.1 Y4eOHbIii (TeMATH4YECKHUIl) IJIAH

No Ha3Banue Tema KoauuectBo
MPOrPaMMBblI 4acoB

1 «PebsiTa, maBaiite Kommosunms 1 «B mome 8/16» 2

2 JKHUTh JIPYKHO!» Kommnosuiust 2 «Ha KpyToM GepexKy» 3

3 Komnozunus 3 «Kpyuy, kpydy» 3

4 Kommozumust 4 «CHoBa ctano HeOo rosryobiM» 2

5 Kommosummsa 5 «XBoCT 3a XBOCT» 2

6 Kommosutus 6 «Eciu 1o0pbIid Th» 2
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KOMHO3I/IIII/I$I 7 «HCHpI/ISITHOCTI) OTY MBI IICPCIKUBEM»

8 «Komxkuna mrom»

10

11

12

13

14

15

16

Kommnozuims 1 « T 0omy»

Kommnosumms 2 «Ilecenka KOTAT»

Komnosunus 3 «["octu»

Komnoszunus 4 «Jly3T KOLIKY U IETyXa»

Komnosunus 5 «Taner rocrei»

Komnozumust 6 «Iloxap»

Kommno3sunus 7 «IlecHst mopocsat»

Kommosurus 8 «TaHel neTynIKkoBy

Komnozunus 9 «Punam

DO [ [W N[NNI [ (Wb

HTroro

[
=)}

3.2 Conepxanne y4eOHO-TeMATHYECKOT0 TJIAHA

Tema

Conep:xanue

KoamnuecTtBo
4acoB

IMporpamma «PebsiTa, 1aBaiiTe ;KUTH APYKHO!»

Kommozunus 1
«B nome 8/16»

Xoapba 1Mo Kpyry ¢ HOCKa, Ha HOCKAaX C pa3iIMYHBIMA
TI0JIO)KEHUSMH PYK, Ha IITKaX B MOJIYIPHUCEE;

Xonpba Ha MecTe C HEOOJBIIMMHM HAKJIOHAMH B CTOPOHHI,
IIOOYEPENHO BBIIPSAMIISSA PYKH BIIEPET;

[peDKKK Ha MecTe BOKPYT ce0si: HOTH BpO3b, PYKH K IIeYaM

N3 croiiku B mnosynpucene TNpOIBHKEHHE BIEpen ¢
HeOOJIBIIMMHY HaKJIOHAMH B CTOPOHBI;
W3 croiiku B momympucene MNPOABIDKEHHE Ha3ad peE3Ko
MO0YEPEHO BRIIPIMIISA pYKH BIIEPEN

Kommnozurus 2
«Ha xpyTom
OGepexKy»

IToBTOPUTH KOMIO3ULIUIO 1;

Homynpucensl ¢ HEOONBIIUMH TIOBOPOTaMH TYJIOBHIIA B
CTOPOHBI;

[ToBOPOTHI B CTOPOHBI HOTOH B CTOMKY Ha Hee, APYTYIO Ha3al
HA HOCOK, PYKY MPHJIOXKHUTH K TIa3aM KO3BIPHKOM;

IToBTOPUTH KOMIO3ULIUIO 1;
[IpyxuHsIMEe MONMYIPUCEBI, «BOJHA» PYKOH Tepes TpyAbio
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY

IToBTOPUTE KOMIO3ULIKIO 1;

ITonynpucensl Ha OAHOM HOTE C BBICTABIEHUEM JAPYTrOil HOIH
BepeJl Ha MATKY C Pa3HBIM MOI0XKEHUEM PYK;

Xojap0a 1Mo Kpyry ¢ MaJIbIM MsTYOM B PyKax € 3aJaHHIMHU

Kommnozurus 3
«Kpyuy, kpyuy»

IToBTOpUTH KOMMIO3HIIHIO 1,2;
«Benocunem ¢ OJHOBPEMEHHBIM BBINOJIHEHUEM 3aJaHU C
MSTIOM B pyKax (BIepel, BBEPX, MEPEKaThl MEXTy JIaJOHIMH);

IToBTOpUTE KOMNIO3ULIMIO 1,2;

W3 monmoxxeHus cUAs MPOKATHIBAHKE Ms4a IO MPSIMBIM HOTaM
U JIOBJISL €T0 Y KHUBOTA;

IlepexaTel Ha CHUHY B TPYNINHPOBKE, YICPXKUBas MY
KOJICHSIMH

IToBTOpUTHL KOMMIO3HIIHIO 1,2;

[Togbem n omyckast Msida CTONAMH HOT M3 MOJOKEHHS CHIIS;
IlepekaTsl ¢ MSYOM 1O MOJIY IO HOTOM;

[epexatsl Msiua 1Mo NPSIMBIM pyKaM Ha I'pyb U 00paTHO;
OtOuBaHue Mstya OT T10JIA M JIOBJISI €T0 ABYMS pyKaMH

Kommozunus 4
«CHoBa crayo Hebo
TOITyOBIM»

[ToBTOpenue kommno3unuii 1-3;
VYnpaxsenue «JIonouxka,
VYnpaxaenue «Priokay;
Ynpaxuenue «Kop3uHkay

IToBTOpenue xkomnozuuui 1-3;
Vnpaxuenue «IloxymMocTHk;
VYnpaxHenue «I ' UMHACTUYECKUI MOCTHKY;
Crolika Ha JjonmaTKax

Komnosumus 5

IToBTOpeHne KoMno3unwmii 3-4;
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«XBOCT 3a XBOCT»

Xonpba ¢ BBICOKHM ITOJHUMAaHHEM KOJCH B COYCTAaHUH C
YIpaXKHEHUSIMU IS PYK;

ber no kpyry ¢ noodepeHbIM BBIIPSIMIIEHUEM PYK BBEPX OT

TpyIu;
Iloackoku mo Kpyry

Komnozunus 6
«Ecnu no0psIif TE

IToBTOpenue komno3unuii 4-5;

IToouepennslie momynpucensl Ha OAHOM HOre, OPYTYIO BIEpE]
Ha HOCOK C OJTHOBPEMEHHBIM XJIOTIKOM Y IIIeYa;

I"ajion BpaBo, BJIEBO

ViopaxHeHuss B mape: MOOYEPENHBIE BBICTABJICHUS IPAaBOM,
JIEBOII HOTM BIEpEel Ha ISITKY, BBHINOJHEHHE Taloma B
CTOPOHBI, JIePKach 33 PyKH

Komno3umus 7
«HenpusTHOCTD 3Ty
MBI IEPEKUBEM

CaMOCTOSTEIIHLHOC BBIITOJTHCHIE PA3yYCHHBIX ,IlBI/I)KeHI/Iﬁ

[ToBTOpenue kommno3uiuii 1-7

ITporpamma «Komikus gom»

Kommozumus 1
«Tunm 6om»

IToBOpOTEI BOKpYr cebsi NPYXUHAIIUM  [IEePECTYMAOIINM
[1aroM, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX JIATOHSAME HApYKY;
PutmMugHBIe yIIpaKHEHUS U PyK: K IUIeYaM, BBEPX; XJIOMKU
HaJ| TOJIOBOM; MOoUYepeIHOE NMOAHUMAaHUE PYK OT IJieua BBEPX

ITonmynpucen Ha 0HOI HOTE, IPYTYIO HOTY BIIEpe]l Ha MATKY;
IIpuTomn HOroii Ha MecTe;

[onmynpucen Ha OgHOI HOTe, NPYTyIO HOTY BIIEpE] Ha IATKY,
HAaKJIOH BIepel, PYKOW KOCHYTbCS HOCKA IPOTHBOIIOJIOXKHON
HOTHU

IToBTOpEHUE pa3yyeHHBIX ABUKECHUN;
[IpyxuHAmMeE MWAaru BOepes, Ha3aa B 03¢ «MaTpeIIKay;
IIpuTonsl paBoii-1€BOM HOrOil HA MECTE.

Kommozunms 2
«Ilecenka KOTAT»

IToBTOpenue xomnosunuu 1;
Cen Ha IATKax, HAKJIOHBI TOJIOBBI B CTOPOHE,
Cen Ha mATKaX, MMUTAIHS «CKpeOKa KOTAT B ABEPH»

IToBTOpEHue xomno3uuuu 1;

[Iporubanve u BeIrHOaHNE CIIMHBI U3 TIOJIOKEHUS - CTOHKA Ha
YETBEPEHbKAX;

Xonp0a BIiepe]] ¥ Ha3a/l U3 CTOMKH Ha pyKaX M HOrax

Kommosumus 3
«T"ocTtn»

IToBTOpenue Kommno3unwmii 1,2;
Xonpba ¢ BRICOKMM TOAHMMAaHHEM Oefpa, JBUTasiCh BIIEpe. B
KpYT, TOKJIOH

IToBTOpeHue xomnozuuui 1,2;
Xonp0a ¢ BHICOKMM MOJAHUMAaHHEM Oefpa, JBUTasCh BIIEPE. B
KpYT, HOKJIOH

Kommosumus 4
«Jly3T KOUIKU U
MeTyxay»

IToBTOpenue kommno3umuii 1-3;

IIpucen Ha mpaBoe, JICBOE KOJCHO, HAKJIOH BIIEPE/I, PYKH BHU3;
Croiika Ha TpaBoii (JIeBOi) Hore, NeBas (IpaBasi) COTHyTa B
KOJICHE BIIEpe, MaxH PyKaMu

IToBTOpenue komno3unuii 1-3;

[loBopoT ¢ mepecTymaHueM Ha MecTe BOKpPYr ceds ¢
OJTHOBPEMEHHBIMH MaxaMHt COTHYTBIMU PyKaMH;
[oxynpuceapl TMSATKM B CTOPOHBI C  OJHOBPEMEHHBIM
OTBEJICHHEM PYK B CTOPOHBI («IapIHCTOHY)

Komnosumus 5
«TaHnern rocrei»

IToBTOpeHue KoMmno3unuii 3-4;
ITpbDKKY HA MECTE € 3a/IaHUSIMU JUIsl PYK

IToBTOpeHue xkomnozuuui 1-4;
ITppDKKM HA MECTE ¢ 3aJJaHUSIMU JIJISI pYK

Kommno3unus 6
«IToxap»

IToBTOPHTH KOMIIO3MIIUH 3-5;
Croiika, pyKH BBepX, IPUCE]l, PYKH Ha TOJIOBY;

ITonynpucen ¢ r*MHaCTUYECKOM MAJIKON OT I'PyIU BHU3;
VYnpakHeHHe ¢ THMHACTHYECKOH MAJIKOH, n300paxas paboty ¢
JlonaTou

IToBTOPHTE KOMIIO3MIIUH 3-5;
YnpaxHeHue «IpOBOCEK»;

IToBTOpUTH KOMMIO3MIIHHU 3-5;
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Ber no kpyry B coueTaHuu ¢ ABMKEHUSIMU PYK;
Xoapba 1O KpPYry B COUYETAHHWSIMH C JIBIXaTelIbHBIMHU

YIOPaXKHEHUSIMU
Komnozumus 7 [oBTOPHUTE KOMITO3UIIHH 5-6; 1
«ITecHs mopocsaT [Momymprce sl ¢ HAKJIOHAMH BIIPAaBO-BIIEBO;

[py>xuHAIINE TOTYIPUCEBI C YIPAKHEHUSIMHA JUTS PYK;
Put™MuuHBIE TONMympUCEnBl, PYKHM HA KOJEHSX, BIDKCHUS
OeZpaMu BIIPaBO-BJICBO;

Put™MuuHBle TONynNpHCEAbl, BCTPSAXWBAas pyKaMu —Iepen

TPYABIO
[ToBTOPHUTH KOMITO3UIINH 5-6; 1
Xoapba 1o moJioce MpensITCTBUI

Komno3umus 8 IToBTOpPUTE KOMNIIO3ULIUU 5-7 1

«Tanen nerymkoB» | 13 monoxeHus cel Ha MOy, PyKH COTHYTHI BO3J€ Iosica
YOPaKHEHUsI «TYCEHHUKa», MPYKUHSIIUE HAKJIOHBI BIEpEN,
«BEJIOCHUIIE

IToBTOpUT KOMIIO3ULIKMU 5-7; 1
W3 mnonoxeHus cex, COTHYB HOTHM, PyKHM B YyIOpe C3aad
yIpaKHEHHE KMOCTHKY;

Xonap0a B yrmope Ha HOTaxX M pyKax c3aJH, B KpyT, U3 Kpyra
Kommozunus 9 IToBTOPUTE KOMIIO3ULIUU 6-8; 1
«DuHan» XJI0NIKY HaJl TOJIOBOH C NPYKUHALIMMHY HOJIYIIPUCENAMY;

[py>xuHsMe nepecTynaHus ¢ IOBOPOTOM BOKPYT ceOs;
[ar ¢ npunaganueM B KpyT, U3 KpyTa B [103€ «MATPEIIKa;
Pycckuii mar Bnepen-Hasaz

IToBTOpUTE Nporpammy «Komkun gom» 1

4. IInanupyeMbl pe3yJbTaThl

I[lnanupyemMblii pe3yJbTaT U COCO0OLI ONpeae/IeHUsI UX Pe3yJbTATUBHOCTH

OOydeHne JeTeil JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa MO JaHHOW JOMOJIHUTEIBHON 00pa3oBaTeIbHOU
MporpaMMe MpUBeET K CIEIYIOIIUM pe3yJibTaTam:

— copMUpOBaHa TOTPEOHOCTH B IBUTATEIILHON aKTHBHOCTH;

— BBICOKast pab0TOCIIOCOOHOCTh OPraHU3Ma;

— Pa3BUTHBL (1)PI3I/I‘IGCKI/IC KadecTBa. FI/I6KOCTB, KoopAauHanusd )IBI/I)KCHI/Iﬁ, JIOBKOCTb, YYBCTBO
paBHOBECHS], cujla, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTD, IOBKOCTD;

— C(i)OpMI/IpOBaHBI HABBIKU TCEXHUKH BBIITOJHCHHSA OCHOBHBIX BHI0B HBHX(GHHﬁI XO)II)6I)I, 661"3,
NPBIKKOB, JTa3aHUS U JIp.;

— Pa3BUTHI BHUMAaHUE, MaMATh, MBILIUIEHHE, BOCTIPUSATHE, BOOOpaKEeHHUE;

— chopmupoBaHa BBIPA3UTENBHOCTh JBIJKEHHH M JKECTOB Ha OCHOBE COMEpEeKHBAHUS
JIBUTATEIIbHBIM JCHCTBUIM;

— pa3BHUTa CHOCOOHOCTH COTJIACOBBIBATH JIBIDKEHUS C XapaKTEpoOM MY3bIKM Haunbosee SpKUMH
CPEICTBAMU BBIPA3UTEIBHOCTH;

— cOpMUPOBAH YCTONYMBBINA UHTEPEC K 3aHATUSM MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKON THMHACTUKOH.

I1. Kommuiexke oprann3anmoHHO-Nearorn4ecKux ycao0Buil
1. Kanennapuvblii yueOHblIii rpaduk
Tloma oOyueHus 1 ron oOyueHus
Hauaso yye6Horo rosa 02.09.2024
OxoHuYaHHe y4eOHOro roja 31.08.2025
KonmdecTBo yueOHBIX HEAeb 36 Henenb
KomnuecTBo 4acoB B rox 36 yacos
[Tpo1OIKUTENEHOCTD 3aHSTHS (aKaIeMUYECKHH Jac) 20 MuHYT
IlepnogMUHOCTH 3aHATHI 1 vac B Hezlento, | eHb B HEJEINIO
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IIpomerxyTouHas arTecTanus 09 cenrs6pst — 23 cenrs1ops 2024 roxa
12 mast — 26 mas 2025 rona

O0BbEM U CPOK OCBOCHHSI POIPAMMBI 36 yacos, 1 roa o0yueHus
PexxuM 3apsaTHil B cooTBeTcTBHM C pacnrcaHreM
Kanukynst 01.06.2025 — 31.08.2025

2. YcaoBus peaju3annu NporpaMMmal

J1s1 ycnenmHoi peaau3anuu NporpaMMbl He00X0UMBbI:
- (pu3KyIBTYpHBII 3a7;
- KOMIUIEKC BHJICO- U ayAHO 3aIIUCEN CIOKETHO-POJIEBOY TMMHACTUKH;
- HOYTOYK;
- KOJIOHKY;

- CIOPTHBHOE 000PYIOBAaHHE B COOTBETCTBUH C CIO)KETOM CKa3KH.
3. ®opMbl aTTECTALIUU

Pe3yJabTaThl OCBOEHHSI IMPOTPaMMBI MTPOBOMSATCS B BHJE AMATHOCTHKH 2 pa3a B Tox (CEHTIOPD,
Maif). OCHOBHOW METOJ JUArHOCTHUKH - HAOJIOICHHWE 3a JETbMU B YCIOBUSX BBITIOJIHEHHS MY3bIKaJIbHOMN
IIpOrpaMMBEI.

®opMbI NOABEACHUS UTOTOB Peain3alMu J0NOJHUTEIbHOH 00pa30BaTe/IbHOM NMPOrpaMMbI:

— (UBKYJIBTYPHBINA MPa3AHUK;

— MY3BIKaJIbHO-TE€aTPATU30BAHHOE MIPE/ICTABIICHIE;

— TTOKa3aTeJIbHbIC BHICTYTUICHHS.

4. OneHOYHbIE MaTEePHAJIbI

Jlns ka)KnoW BO3PACTHOM I'pyIIIbl OLIEHKA YPOBHS OBJAJCHUA AETHBMH MY3BIKAJIIbHO-PUTMUYECKUMHU
JBHKEHUSAMU IIPOBOAUTCS B COOTBETCTBUH C IIOKA3aTEISIMHU 110 BBICOKOMY, CPEIHEMY, HU3KOMY YPOBHSM.

VYpoBeHb omnpeznensercs B 3aBUCHUMOCTH OT KaydeCTBa BBIIIOJIHEHUS MY3BIKAJIBHO-PUTMUYECKUX
JIBMKCHHI

Bbicokuii ypoBeHb — peOEHOK CaMOCTOSATENIBHO IE€pPEeNaeT BBIPA3ZUTENBHOCTh JBH)KEHUH B
COOTBETCTBUU C XAPAaKTEPOM MY3BbIKM, PUTM JBHXKCHUH COOTBETCTBYET PUTMY MY3bIKM, Kau€CTBEHHO
BBINOJIHSAET TAaHIIEBAJIbHBIC IBUKEHUS, IIEPEIaCT UTPOBbIE 0Opa3bl;

Cpenuuii ypoBeHb — peOCHOK C TOMOIIBIO I€Jarora MepelacT BbIPA3UTENbHOCTh JBWKCHUN B
COOTBETCTBUM C XapaKTEPOM MY3bIKH; PUTMHYHO BBIIIOJHAET IBUKEHUS B COOTBETCTBUHM C PUTMOM MY3BIKH
BMECTE C II0Ka30M I1€/1arora; BBIIIOJIHAECT TaHLEBAJIBHBIE IBU)KCHMS Ha OCHOBE IPEABAPUTEIILHOIO 10KA3a;
C MOMOIIBIO ITearora rnepeJaeT UrpoBbie 00passl;

Huskuii ypoBeHb — peOEHOK HE TMepelNaeT BhIPAa3UTENbHOCTh [BM)KEHHH B COOTBETCTBUHU C
XapaKTepOM MY3bIKM, PUTM JBM)KEHUN HE COOTBETCTBYET PUTMY MY3BIKHM, HE BBIIOJHAET TAHLECBAJIbHbIC
JIBMKEHUS, HE CTIOCOOCH IepeiaBaTh UTPOBbIe 00pa3bl, Ha TOMOIIb IeJ]arora He pearupyer.

Kapma naonrwoenuii

No ®amunus, |BeipazuTenbHOCTH CooTBeTCTBHE Osnagenne VYMeHune YpoBeHb
AMS JIBHOKEHHI U | puT™Ma TaHIEBaJIbLHBIMHI nepenaBaThb
pebeHKa  |COOTBETCTBHE HUX | JBMKCHUM JIBIDKCHHSIMU HUTPOBBIE
XapakTepy MY3bIKH PUTMY MY3BIKH 00passl

S.MeToauyeckre MaTepHAJIbI

Hus  peamusanuu  Ilporpammer  chopmupoBaH  yIeOHO-METOAMUYECKUN KOMIUICKT, KOTOPBIN
MOCTOSIHHO MOTNONHETCs 1 00HOBIsIeTcst. Y MK uMeeT crneayromniue pas3ueibl:

— VYuyebHoe mnocobue s mnexarora. B Hero BXOAAT MONOJHHUTENbHBIE OOpa3oBaTeIbHBIC
MPOrpaMMBbl, TEMAaTHYE€CKOE TUIAHUPOBAHKE U TUIAHBI 3aHATHI B COOTBETCTBUHU C YYEOHBIM TJIAHOM.
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— KoHCcHekTsl KOMIIIEKCOB pHTMH‘-IGCKOﬁ IT'MMHAaCTHKH Ha OCHOBEC CKa304YHBIX CHOXKCTOB C
MCTOAUYCCKUM COIIPOBOXKIACHUCM.

— O0P «YBnekaTenpHas pUTMUKA.
I1I. Cniucok JiuTepaTypsbl
1. OcHoBHas 1UTEpaTypa

1. Kprouek E.C. Aspobuka. ComepkaHne U METOJIMKA MPOBEICHUS 037OPOBUTEILHBIX 3aHATHH: YUeOHO-
Meton. noc. - M.: Teppa-Cnopt, Onumnus [Ipecc,2001. - 64 c.

2. Kynpa T.A. Aspobuka u 310poBblii 00pa3 xu3Hu: Yuebd. noc.-Braaausoctok: MI'Y um. agmupana I'.U.
Hegenbckoro, 2001.- 120 c.

3. OBumnnukoBa T.C., [loramuyk A.A. JIBuratenpHblii UTPOTPEHUHT JUIsl TOMIKOJIBHUKOB. - CII6.: Peus,
2002.- 176 c.

4. Tlomosa E.I'. O0mepa3BuBatomye ynpaxxHeHus: B ruMHactuke. - M.: Teppa-Cnopt, 2000. - 72 c.

5. ®omwmna, H.A. CroxeTHO-pojieBasi pUTMUYECKass TUMHACTHKA. MeTOAMYECKHE PEKOMEHIAINH K
nporpamMme 1o (pu3HIeCKOMY BOCITUTAHUIO TOMIKOIBHUKOB. — M.: bamnac, U3a. Jlom PAO, 2005. — 144 c.

2. lomosiHUTEIbHAS JIUTEPATypPa

1. ®enepanbubiii 3aK0H OT 29.12.2012 1. Ne273-D3 «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparumy

2. [lpukaz MunucrepctBa mnpocsemieHus Poccuiickoit denepamun Ne 629 ot 27.07.2022 «O6
YTBEP)KJICHUM TOpsAJKAa OpraHu3alMd M OCYIIECTBICHUS OOpa30BaTENbHOW JEATEIBHOCTH 10
JONOJHUTENBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM IIPOrpaMMaM»

3. Konnenmusi pa3BuTHs AONMOIHUTENBHOTO oOpa3oBanus A0 2030 roma (yTBepAeHa pacHopsiKeHHEM
[TpaButensctBa P® ot 31.03.2022 Ne 678-p)

4. ITucemo MunucrepctBa oOpazoBanus U Hayku P®D Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O nHampaBieHUH
nHopMaIum»

5. IluceMo MunmcrepctBa oopazoBanust u Hayku P® ot 29 maprta 2016 r. Ne BK-641/09 "O nanpaBieHuu
METOANYECKUX PEKOMEH A"

6. [InceMo Munucrepcta obpazoBanus u Hayku Camapckoit obmactu 03.09.2015 Ne MO-16-09- 01/826-
Y

7. Ilpukaz muHHCTepcTBa 0oOpa3oBanHus M Hayku Camapckoil o6mactu ot 20.08.2019 r. Ne 262-ox «O6
yTBepkaeHun llpaBun mnepcoHH(UIMPOBAHHOTO (HPUHAHCUPOBAHUS JIOTIOJHUTEIBHOIO O00pa3oBaHUS
nereit B Camapckoil o0iacT Ha OCHOBE cepTH(UKaTa NEepCOHU(UIIMPOBAHHOTO (PHUHAHCHPOBAHUS
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30oBaHus JeTei, 00yJyaromuxcs Mo JAOMOJHUTEIbHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHbIM
IIpOrpaMMamy;

8. Ilucepma Munobpuayku Camapckorr obmactu Ne MO/1141-TY ot 12.09.2022 r. «O HampaBieHUH
Metoauueckux — peKOMEHJaluii 1Mo  pa3paboTKe  JIONOJHUTENIbHBIX  00IIe00pa30BaTEIbHBIX
00IIIepa3BUBAIOIINX TPOTPAMM»;

9. Ilpuxa3 /lemaprameHnta oOpa3oBaHUS aJIMUHHUCTpPALMM Tropojckoro okpyra Tomesatté oT 18.11.2019
roga Ne443-nk/3.2 "OO6 yrBepknenun mpaBwi llepcoHnupoBaHHOr0  (HUHAHCUPOBAHUS
JONOJTHUTENBHOTO 00pa3oBaHMsA JeTed B TOpoAcKOoM okpyre TonbATTH Ha OCHOBE cepTH(HKaTa
epcOHU(UIUPOBAHHOTO (PMHAHCUPOBAHUS JOTOJIHUTEILHOIO 00pa3oBaHus JieTell, 00yyaroumxcs 1no
JONOJIHUTENBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHbIM IIporpaMmam”
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	I. Комплекс основных характеристик программы
	1. Пояснительная записка
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности для детей дошкольного возраста (4-5 лет) «Игровая ритмическая гимнастика» (далее по тексту – Программа) разработана на основе и с учетом Федерального закона «Об образовании в Российской федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 (последняя редакция); Приказа Министерства просвещения Российской федерации № 629 от 27.07.2022 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Письма Министерства образования и науки РФ № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации»; Письма Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 "О направлении методических рекомендаций"; Письма Министерства образования и науки Самарской области № МО-16-09-01/826-ТУ от 03.09.2015; Письма Минобрнауки Самарской области № МО/1141-ТУ от 12.09.2022 г. «О направлении Методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; Приказа министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 г. № 262-од «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Самарской области на основе сертификата персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам»; Приказа Департамента образования администрации городского округа Тольятти от 18.11.2019 года №443-пк/3.2 "Об утверждении правил Персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в городском округе Тольятти на основе сертификата персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам", а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области физического воспитания.
	1.1 Направленность программы
	3. Содержание программы
	3.1 Учебный (тематический) план
	3.2 Содержание учебно-тематического плана
	4. Планируемы результаты
	Планируемый результат и способы определения их результативности
	II. Комплекс организационно-педагогических условий
	1. Календарный учебный график
	Года обучения
	1 год обучения
	Начало учебного года
	02.09.2024
	Окончание учебного года
	31.08.2025
	Количество учебных недель
	36 недель
	Количество часов в год
	36 часов
	Продолжительность занятия (академический час)
	Периодичность занятий
	1 час в неделю, 1 день в неделю
	Промежуточная аттестация
	09 сентября – 23 сентября 2024 года
	12 мая – 26 мая 2025 года
	Объем и срок освоения программы
	36 часов, 1 год обучения
	Режим занятий
	В соответствии с расписанием
	Каникулы
	01.06.2025 – 31.08.2025
	2. Условия реализации программы
	Для успешной реализации программы необходимы:
	4. Оценочные материалы
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