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I. KoMimiekc 0CHOBHBIX XapaKTepPHCTHK MPOTrPaMMbl

1. IosicHuTeNbHAA 3aMHCKa

JononuuTenpHas 001meo0pa3oBaTeibHasl MporpaMmMa — JOMOJHUTENbHAS —00IIepa3BUBAOIIAS
nporpamMma (QU3KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHON HANpaBICHHOCTH JUIsl JETeW JOILIKOJBbHOTO Bo3pacTa (3-4 jer)
«Tun-Tom» (nanee no tekcry — IIporpamma) pa3paboraHa Ha OCHOBE U ¢ yueToM DenepalibHOTO 3aKOHA
«O06 obpazoBannu B Poccuiickoii henepanmm» No273-D3 ot 29.12.2012 (nmocnenusst penakmwsi); [Tpukasa
MunuctepctBa nipocBenieHus: Poccuiickoit denepamuu Ne 629 ot 27.07.2022 «O0 yTBepKIeHUN TOpsIIKa
OpraHM3allii M  OCYIIECTBJIEHHUS  OOpa30BaTENbHOM  JAEATEIbHOCTH O  JIOTOJHUTEIbHBIM
001eoOpazoBaTellbHBIM TTporpamMmMam»; [luceMa MunuctepcTBa oopasoBanust U1 Hayku PO Ne 09-3242 ot
18.11.2015 «O nanpaBnenun uHpopmauuny»; [lucekma MunucrepctBa obpa3oBanus u Hayku PO ot 29
mapTa 2016 r. No BK-641/09 "O nampaBiaeHun meToaudeckux pekomenmanuit"; [Tucbma MuHHCTEpCTBa
obpazoBanmss u Hayku Camapckoit obmactu Ne MO-16-09-01/826-TY ot 03.09.2015; Ilucema
Muno6pHayku Camapckoit o6mactu Ne MO/1141-TV ot 12.09.2022 r. «O HanpaBieHud MeToIu4ecKUxX
pexoMeHAanui 1o pa3paboTKe AOMOIHUTENBHBIX 00111€00pa30BaTeNbHBIX 00IIepa3BUBAIOLINX IPOIPaAMM»;
[Ipuka3a muHHcTepcTBa 0Opa3oBanus W Hayku Camapckoil obGmactu ot 20.08.2019 r. Ne 262-ox «O06
yrBepxaeHuH [IpaBun nepcoHuGUIMPOBaHHOTO (PUHAHCUPOBAHUS JOMOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus AeTei
B Camapckoil obmacTu Ha OCHOBE cepTUHUKaTa MNEePCOHU(PUIMPOBAHHOTO (UHAHCUPOBAHUS
JIONIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBaHUs JeTel, oOyyaromMXcs MO JIOTOJIHUTEIbHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHbIM
nporpammam»; [Ipukasza JlemapramenTta o0pa3oBaHUs aJMHHUCTPALMH TOPOACKOr0 OKpyra TOJBSTTH OT
18.11.2019 roma Ned443-nx/3.2 "OO6 ytBepxkiaeHun mnpasui IlepcoHnpunupoBaHHOro (GUHAHCUPOBAHUS
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHMs JeTell B TOPOJACKOM OKpyre TOnbATTH Ha OCHOBE cepTu(uKaTa
NepCOHU(UITUPOBAHHOTO (PMHAHCHPOBAHUS JOMOJHHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs JAeTed, O0OydaroUuIuxcsl I0
JIOTIOJIHUTENBHBIM  00I11€00pa30BaTebHBIM IporpaMmam', a Takke €  y4eTOM MHOTOJIETHETO
MEIarOTMYECKOTO OTBITa B 00JIACTH (PU3MUYECKOTO BOCTIUTAHMUS.

1.1 HanpaBJjieHHOCTH POrpaMMbl
[Iporpamma umeet GU3KyIbTypHO-CIIOPTUBHYIO HAIIPABICHHOCTb.
1.2 AKTyaJIbHOCTH IPOrPAMMBbI

B Hacrosiiee Bpemsi ¢ pa3BUTHEM HH(POPMALMOHHO-KOMMYHHMKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTMH BO3pOC
WHTEpeC JeTel MOIIKOIBHOIO BO3pacTa K HCHOJIb30BAaHUIO TajkeToB. B cBsi3u ¢ 3TUM MOTpeOHOCTH
JIOLIKOJIbHUKOB B JIBUTaTE€IbHOW aKTUBHOCTH CHU3WJICS, 4, COOTBETCTBEHHO, CHU3WICS YPOBEHb 370POBbSI.
Putmuueckass TUMHAacTHKa CIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO NOTPEOHOCTH JETed JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa B
JIBUTATE€JIbHOW aKTUBHOCTH, (HOPMHUPOBaHMIO (DU3MUECKUX KAyeCTB, ABUTATEIbHBIX YMEHUMH, Pa3BUTHUIO
MY3BIKAJIBHOTO CJIyXa M BBIPA3UTEIBHOCTH [BWKEHUH. PUTMH4YHAs My3bIKa, TaHLIEBAJIBHBIC JIBHYKECHUS
CO3/AaI0T  TIOJIOKUTENBbHBIE  AMOLIMM,  CHWKAIOT  TCUXOJOTMYECKOe  yTOMJICHHE,  IOBBIIIAs
paboTOCIIOCOOHOCTh OpraHM3Ma M CTUMYJHMpPYsS y peOeHKa >JKeJaHHe 3aHUMaThCsl (PU3MUECKUMHU
YIPaXHECHUSAMHU.

B npouecce 3aHATHI PUTMHYECKON TMMHACTHKOM Yy AE€TEH JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa yKpEIUIAeTCs
3710pOBbe, (POPMUPYETCs MIPABUIbHAS OCAHKA, MOBBIIMIAETCS PabOTOCIOCOOHOCTh, PAa3BUBAIOTCA OCHOBHBIE
¢u3nuecKkue KauecTBa, COBEPLUICHCTBYETCS UyBCTBO pUTMa, (hopMupyercs KynbTypa JBHXKeHUH. PeOeHoK,
CHUCTEMaTHUYECKH 3aHUMAIOIIMNCS PUTMHUYECKOW THMHACTUKOHM, CHOCOOEH yNpaBisTh CBOUM TEJIOM H
HMOLUSAMH, CBOOOJIEH U IIPOCT B OOIICHUH C APYTUMH JHOAbMHU.

1.3 OtsmmvurtenbHbie 0ocodenHocTu IIporpamMmmbl

Copnepxanne IIporpammbl BKJIIOYAaeT OONBIION HAOOp MABMXKCHUN, CBS3aHHBIX MY3BIKOH B

3



OHpC,[[GJ'ICHHOﬁ OCICI0BATCIIBHOCTH. Kamnoﬁ My3BIKaJ'H>HOI7I JaCTH COOTBCTCTBYIOT CCpUHU ﬂBH)KeHHﬁ,
BBITIOJIHACMBIC B COIJIaCOBAaHHU C MYSBIKOﬁ. CpC,Z[CTBaMI/I pHTMH‘IeCKOﬁ TUMHACTUKHU PCHIACTCA II€pcaada
06p8.30B TOTO WJIKX UHOTO I'Cpost CKA3KHU, YTO NMOMOTACT ACTAM BBIPA3UTH CBOU S5MOIHNU W IICPCIKUBAHUA,

CHOCOOCTBYSl X SMOILIMOHAIbHO-HPABCTBEHHOMY BOCITUTAHMIO.

HoBu3Ha nporpaMmsl COCTOUT B TOM, YTO BCE KOMIUIEKChl pUTMUYECKON TMMHACTUKH pa3paboTaHbl
[0 CIOKETaM pa3IMYHbIX CKa30K, paccka3oB, MYJIbT(UIBMOB TIOJ COOTBETCTBYIOIIYI0 MY3bIKY.
Pa3paOoTanHble KOMIUIEKCH PUTMHUYECKON I'MMHACTUKH Ha OCHOBE CHO’KETHO-POJIEBBIX UIP, OTpaXkas HJeH
TYMaHU3allu{ MeJaroruuyeckoro npoiecca v JIMYHOCTHO OPUEHTHUPOBAHHOW MeIaroriuky, MO3BOJISIOT Yepes
UTPOBYIO EATEIBHOCTh B COYETAHUU C MY3bIKOM M pa3HOOOpa3HBIMU JABMKEHUSIMU pelaTh Pa3HOCTOPOHHE
Y MHTErpaTUBHO 3a/1a4M BOCIIUTaHUS U 00y4YEeHHUs AeTeil.

OcHoBoii i co3nanus IIporpammel nocioyxuina nporpamMma H.A. ®omunol «CrokeTHO-posieBast
pUTMUYECKasi TUMHACTHKAY.

1.4 Aapecat nporpamMmslI
IIporpamma paccuurana Ha oOy4aromuxcs B BO3pacTe oT 3 110 4 Jer.
L5 O0bem nporpamMmmsl

O0beM y4eOHOTO BpeMEeHH, NMPEeIyCMOTPEHHBIN y4eOHBIM IJIAaHOM YUpEKISHHUS Ha pealln3alluio
IIporpaMMsl cocTaBIIseT:

- KonmnuectBo 1acos B rog — 36

- OO0miee KoauyecTBO YacoB 3a 1 rog — 36

1.6 ®opMbl 00yUeHHs

®opma obOyuenuss no IIporpamme — ouHnasi, TpymmnoBas. Hopmbl HamojgHeHus rpymnm — 8
00ydaromuxcs.

L.7 Metoab! 00yueHust

OpHrM W3 TJaBHBIX METOJIOB BOCIUTAHMS SIBISETCS W30MPATENbHBIA CIIOCO0 PETYIHPOBKU
Harpy3Kd M TOPSIOK codeTaHusi €€ C OTABIXOM. B JOIKOJIRHOM BO3pacTe HEpPBHAs CHCTEMa U BECh
opraHu3M peOEHKa B IeJOM OOJaJaloT YpEe3BBIYAWHON IJIACTUYHOCTHIO, MOJATIMBOCTHIO K BHEUTHUM
BO3JICUCTBUSIM.

CaoBecHble MeTOABI: OOpamiéHHBIE K CO3HAHWIO JETCH, TIOMOTAMIINE OCMBICICHHUIO
IIOCTAHOBJICHHOMW IepeJ] HUMU 33J]a4i U CO3HATEIIbHOMY BBIIIOJIHEHHIO IBUTATENBHBIX YIIPAXKHEHUI.

Harasignble MeTOABI: T10J] HATJIAIHBIMU METOJaMH MOHUMAIOTCSl XapaKTep U3YyUYCHHs] U YCBOCHUS
3a/laHuil yepe3 HaOII0JeHIE U JeMOHCTPALIUIO.

IIpakTyeckne MeTOAbI: CBS3aHHBIE C MPAKTUYECKOW JBUTATEIBHOW JEATEIIbHOCTBIO JETEH,
oOecrieunBaroIve JCHCTBEHHYIO MPOBEPKY MPABUIBHOCTH BOCHIPHUSATUS JBIKEHHH Ha COOCTBEHHBIX
MBIILIEYHO-MOTOPHBIX OIIyIIeHUsX. OUH U3 TaKKUX METOJIOB UTPOBOM — OJM3KUN K BeIyIlel JesTeIbHOCTH
JIOILITIKOJIBHOTO BO3pacTa, Haubosee crenuduYHbIA U SMOIMOHATIBHO - YPPEKTUBHBIN B pabOTe C HUMH,
YUUTBHIBAIOIIHUH 37IEMEHThI HAIISIIHO - 00Pa3HOT0 U HATJIATHO-JCHCTBEHHOT'O MBIIIIICHHUS.

MeTtoabl CTUMYJIHPOBAHUSA (METOABI MOOYKICHUS K KaKOM — MO0 NEeATENBHOCTH): TpeOoBaHus,
MOCTaHOBKA MEPCIIEKTUBBI, TOOIIPEHHNE, 0100peHuE.

1.8 Tun 3auaTus

OcHOBHBIMU THIIAMHU 3aHATHH IO [Iporpamme ABIIAIOTCA:
. KoMOnHMpoBaHHBIE — U3I0)KEHUE MATEPHANIa, 3aKPEIICHUE ITOJIYYE€HHBIX 3HAHMI;
° IToxaya HOBOrO MaTepuaJa;



. 3akpenieHue 3HAHMI, YMEHHH ¥ HABBIKOB — IMOCTAHOBKA 3aJ[a4d M CAMOCTOSTEIbHAs
pabota pebeHKa 1Mo pyKOBOJCTBOM TIearora.

1.9 @DopMbI NIPOBeIeHNs 3AHATHIA

OcHoBHO¥ (hopMOii OpraHu3aIiii 00pa30BaTEILHOTO MPOIIEcca SBISETCS 3aHATHE B UTPOBOM popme
IO CHO)KETaM CKa30K IMOTOYHBIM METOJIOM H IOJT HETPEPHIBHYIO MY3bIKAIbHYIO (OHOTpaMMY

1.10 Cpox ocBoeHMsI MPOrpaMMbl

Ucxons w3 copepxanust [lporpaMMbl MpeaycCMOTPEHBI CIEAYIOIIME CPOKH OCBOCHHS
porpamMMbl O0yYCHHUS:
- 36 Heneb B IO
- 9 Mecs1IeB B TO;
- Bcero 1 rop.
Bxirouenue neteit B oOpa3oBaTeNbHBIM MPOIECC BO3MOXKHO Ha IIOOOM JTame peanu3aluu
MPOrPaMMBI, T.K. IOMYCKAETCs YCIOKHEHUE WU YIPOIICHHE MaTepraia ¢ WHIAWBHIYAITbHBIM MOJX0JI0M K
KaKJOMY 00y4aroniemMycs.

110  Pexxum 3aHaATHId

[leproauuHOCTh IpOBENEHNUS 3aHATUN — | yac B Hezemo, 1 pa3 B Hezemto.
[IpoaomKUTENEHOCTh OAHOTO 3aHATUS — 15 MUHYT.

2. Henu u 3apa4u IIporpamMmmel
2.1 Heas IIporpammsi

Lens nmporpamMmel - GopMHpOBaHUE Y JETEH JTOMIKOILHOTO BO3pacTa MOTPEOHOCTH B JBUTATEIHHON
AKTUBHOCTH, Pa3BUTHE HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOTO JBHXKEHHUS B MPOLIECCE BOCIPUSITUS MY3bIKH.

2.2. 3agaum nporpamMmsl

1. CnocoGcTBOBATE YKPEIJIEHHIO 30POBbS U MOBBIIEHUIO PA6OTOCIOCOOHOCTH OpraHu3Ma JeTel
JIOIITKOJIBHOTO BO3PAcTa;

2. Pa3BuBaTh y JeTeiH JOMIKOIBHOTO BO3pacTa (hu3MuecKrue KaueCTBa M OCHOBHBIC BUJIBI JIBFDKCHUS;

3. Pa3zBuBath y fneTel JOIIKOJIBHOTO BO3pAcTa BBICIINE TICUXHUYECKUE (PYHKLUUHU, MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYCCKOC YYBCTBO,

4. ®opMupoBaTh YMEHHUE AETEH JOUIKOJBHOIO BO3pacTa BOCIPUHUMATh Pa3BUTUE MY3bIKAJIBHBIX
O6p330B MU BbIpaXXaTb HUX B ABHXXCHUAX, COIJIACOBBLIBATL JABWIKCHHA C XapPaKTCPOM MY3BIKH HanoOosee
SAPKHUMU CPEACTBAMU BBIPA3UTCIIBHOCTH,

5. CnocoOCTBOBATh PA3BUTHIO Y JIETEH JOIMIKOILHOTO BO3pACTa TBOPUECKOTO MOTEHIINANIA.

3. Conep:kanue NporpamMmbl

3.1 YueOHblii (TeMaTH4YeCKHi) IJIaH

Ne Ha3panue Tema KoumnuectBo
MPOrpaMMbl 4acoB

1 Bounk u cemepo xo3nmat | Komnosumus 1 «IleceHka Ko3miT» 2

2 Komnoszumust 2 «IlpegoctepeskeHre MaMbI-KO3bI» 2

3 Kommosumms 3 «Kosnsita octaancs OIHN» 2

4 Kommosurus 4 «BoJIk cTydnTCsl K KO3JISITaM» 2

5 Komnozumst 5 «Bouik 6exut k [ere-ky3Hemy» 2

6 Komnoszumust 6 «Iletst yuuT BoJIKa NETh» 2

7 Komnozunus 7 «BoJIk HOET roJ10coM MaMbl» 2
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Komnozunus 8 «IIpomanbHas neceHka Ko3iasim»

Kommosummst 9 «MaMa HIIET KO3IAT»

Kommozumms 10 «Punamy

11 Tpu nopocenka

12

13

14

15

16

17

Komnozumus 1 «Hadb-Had, Hud-Hud u Hyd-Hyd»

Komnozumus 2 «Hud-Hud n Hyd-Hyd Becensites

Kommnoszummst 3 «Ilopocsita CTposIT JOMUKH»

Komnozumust 4 «Hud-Hud u cepbiii Boik»

Kommoszunus 5 «Cepsiii Bosik 1 Hyd-Hydy»

Kowmmozumus 6 «Croiikuit nomuk Had-Haday

Kommo3unus 7 «Y0exars oT BOIKa»

[NSREVERL SR ORI \CRESRESH LR SR S}

HTroro

w
=2

3.2 CoaepxaHue y4eOHO-TeMATHYECKOr0 IVIaHA

Tema

Conep:xanue

KoanuecTtBo
4acoB

IIporpamma «BoJik U cemepo KO3JSIT»

Kommosunms 1 «Ilecenka
KO3JISIT»

Haxkson o xacanus pykoit mona (pyccKuii IOKJIOH);

Xonn0a 1Mo Kpyry BITPaBo, B3SBIIUCH 32 PYKH;

[TpyXuHAIINE TOJYIPUCEIBI C OAHOBPEMEHHBIMH XJIONKAMU;
JIBmxeHus OepaMu BIpaBO-BJIEBO.

[Mpy>kuHsIINE TOTYIPUCENB], PyKaMU Majible KpyTH HapyxKy;
BricTaBneHne HOrm Brepex Ha IATKY, ClleTKa Ipucenas Ha
OIIOPHOM HOTE;

[ToouepenHbIe MaXy COTHYTBIMHA HOTaMH BIIEPE;

PurMuyHble moKaumBaHUA ~ OeApaMH  C  HOOYEPEIHBIM
crubaHueM M pasruOaHueM pyK

Kommnozunus 2
«IIpenocrepexenue
MaMBI-KO3bI»

[ToBTopenue npuxenunit komnoszuuuu 1 «Ilecenka Ko3maT»;
[Tonmynpucensl B cOYETaHWHM C HAKIOHAMH B CTOPOHBI H
npucenaMu

BonHOOOpa3Hble Maxy pykaMu BIEpEI-BBEPX;
TaHneBaNbHbIE IBIKCHUS «TBHCT»

Kommnozunus 3 «Koznsita
OCTaJIUCh OJTHUY

[ToBTOpeHue nBM)eHUi Komnozuuui 1,2;

Maxu pykamu ¢ MsYOM BBEPX M B CTOPOHBI; IEPEKATHI Msda
MEXIy KUCTSIMU;

[TomOpackIiBaHKME MsiUa BBEPX M JIOBJIS €TI0

OTOHUBEI 1 JOBJISA Ms4a OT I10J1a;
[MpbDKKK HA JBYX HOTaX;
ITpbDKKH HOTHM BPO3b-HOT'H BMECTE

Komno3umnus 4
«Bonk cTyuuTcs K
KO3JISITaM)

[ToBTOpEHUE NBUXKEHUI KoMIIO3uLui 2,3;

[Monynpucens! ¢ IBKEHUSIMU PYK U TAIBLIEB;

IIlaru Ha MecTe C BBICOKUM IMOJBEMOM O€ipa, BBIIPSMIISS
MOOYEPETHO PYKH BIIEpE

[ToBTOpenune komMmo3uIuu 3
[Tpucen v MOABEM C IBHKECHHUEM KTBHCT»

Komno3umus 5
«Bouk 6exur k Ilere-
Ky3HELy»

[loBTOpenue komnozuuui 3,4;
ber ¢ noackokamu;
ber B cpennem temme

[ToBTOpeHUe KoMmo3unuu 4
Xoxapba B OBICTPOM TEMIIE;
[lepecTpanBanue B MaJible KPyTH

Kommosumus 6
«IleTs y9uT BOJIKA TIETH

JlpIxaTenpHBIE YNPaKHEHUS B COUYCTAaHHMH C TIIyOOKHMH
IMpUCEAaMU;
JlbIXaTenbHble YIPaKHEHUS CO 3BYKOBBIMH TPOU3HOUICHUSIMY;

IToBTOopenune kommnozumwuii 1-5
ber Ha MecTe ¢ ynopoM Ha PyKH

Kommno3umus 7
«Bonk moet romocom
MaMBbI»

[ToBTOpenune kommo3uiwii 5,6;
IIpornGsr w crubaHus MO3BOHOYHHUKA B
YEeTBEPEHBKAX

yrmope Ha

[ToBTOpenue komno3zuuuit 1-6;
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Bricokue npeDKKU Ha ABYX HOrax
Komnozumus 8 Bpamienue ckakalkoii cripaBa U cjieBa OJHOM pyKoii; 1
«IIpomansHas necenka | IlepenpeiruBanue depe3 cepeinHy CKaKaJKd BIepea-Ha3al
KO3JIAT» (kagaJyika)
[ToBTOpUTH yIpakHEHHUS KOMIIO3HIINH §; 1
ITpbpKKH, Bpalllas CKaKalKy BIOEpen
Kommozumus 9 «Mama | Xonn0a 1o Kpyry € HOCKa, «Ha CIIMHE MELIOK C KaIyCTOi»; 1
HIIET KO3JIAT» ['pynnupoBka, 00XBar KoJIeHEl pyKkamu
«Benocuneny; 1
[TokaunBaHKE U3 CElla KIIO-TYPELIKI»
Kommozurus 10 [ToBTOpenue ynpaxxHeHw U3 Komro3urmu 1,3,8 1
«Dunan»
IToBTOpEHNE ynpakHEHUH C MSIUOM 1
IToBTOpenue nmporpamMmMsl «BoJIK 1 ceMepo KO3ISAT» 1
IIporpamma «Tpu nopoceHka»
Kommnozurms 1 ber 1o kpyry, B3sBILIUCH 34 PyKU; 1
«Had-Had, Hup-Hud | [Ipy)uHHECTHIE MONTYyTIPUCEIHI C OAHOBPEMEHHBIMH XJIOTIKAMH;
Hyd-Hyd» JIBmxeHus OepaMu BITPaBO-BIIEBO;
Jlerkuii Oer 1Mo KPyry APYT 3a APYTOM
BeicraBnenne HOTM BIEpen Ha MSTKY, ClIETKa INpHcenas Ha 1
OIOpPHOM HoTE;
Xojb0a 1o Kpyry Ha IISITKax, Ha HOCKax, B IOJIyIPHCEIe
Kommozunus 2 [ToBTOPUTH KOMIO3HUIHIO 1; 1
«Hudp-Hud u Hydp-Hyd | Boimonnenue 3amanuii Ha mosoce NpensTCTBHMA: Xoipba Mo
BECEIIATCSD) HaKJIOHHOH JTOCKE; MPOTOJI3aHKE IO/ yTOl Ha YeTBEPEHbKAX
[ToBTOPUTE KOMIO3ULMIO 1; 1
BeinonHeHune 3amaHuii Ha TOJIOCE MPEISITCTBUHA: Xoab0a Mo
penbeHON JOCKE MM MAacCaKHbIM JOPOXKKaM, NMPBDKKK Ha
JIBYX HOTrax U3 o0pyda B 00py4 MaJIeHbKOI'O MaMeTpa
Kommno3sunus 3 [ToBTOpUTH KOMMO3ULIKIO 1,2; 1
«ITopocara cTposT [IpyxuHsmye pUTMHUYHBIE MOIYNpPUCEIbl B CTOMKE: HOTH
JOMUKID» BPO3b C OJJHOBPEMEHHBIMH XJIONIKAMH B JIaIOIIIH;
[Monympuceas! ¢ XJIONKAMU 110 KOJIEHIM
[HoBTOpUTH KOMMO3ULIKIO 1,2; 1
IMonmympuceas! ¢ «BepTyIIKOi» (BpalleHHE COTHYTHIMH
pyKaMu mepen Ipybio, KUCTH CXAaThbl B KyJIAUKH);
[Tonynpucensl, TagoHSIMHU ONHCHIBAs Majble KPYTH Hapyxy H
BOBHYTPb IIepeJI IPY/IbI0;
BeicraBnenne HOTH BrEepel Ha MATKY (IIOOYEPENHO), PyKH Ha
nosice
Kommo3unus 4 [ToBTOpUTH KOMMO3ULIKH 1-3; 1
«Hud-Hud u ceppiit BeicTphIii Oer mo Kpyry
BOJIKY [ToBTOpUTH KOMMTO3MTINN 1-3; 1
JIpIxaTenbHble YIpaKHEHUS
Kommnozumus 5 «Cepsrit | [ToBroputh KOMIo3unuu 1-4; 1
Bosik 1 Hyp-Hyd» BricTprlii Oer mo Kpyry
[ToBTOpUTH KOMMO3ULIKUHU 1-4; 1
BeicTprIii Oer o kpyry;
JIpIxaTenbHble YIpaKHEHUS
Kommnosurus 6 [ToBTOPUTH KOMIO3HIIHIO 3 1
«Croiiknit tomuk Had- [TOBTOPUTH ABIXATENbHBIC YIPAKHEHHS U3 KOMIIO3UIINH 4 1
Haga» IToBTopuTh KOMIO3HULUH 1-6 1
Komnozunus 7 [Ipon3BoJBHOE BBHIIOJHEHUE PA3YUEHHbIX JBHUKCHUM 1
«Y0exarb OT BOJIKa» [loBTOpPUTE KOMNIIO3ULIMHU 1-7 1
4. IlianupyemMbl pe3yJbTaThl
IInanupyeMblii pe3yJabTaT U CIOCOOBI ONpeae/IeHIs UX Pe3yIbTATHBHOCTH
OOydenue geTeil IOMIKOJBHOTO BO3pacTa MO JaHHOW JOMOJHUTENBHON 00pa3oBaTeabHOU

nporpamMme NpuBEACT K CJICAYIOIMIUM PE3YyJIbTaTaM!



— copMupoBaHa TOTPEOHOCTH B IBUTATEIbLHON aKTUBHOCTH;

— BBICOKast pab0TOCIIOCOOHOCTh OpraHU3Ma;

— pa3BUTHl (U3HUYECKHE KadyecTBa: THUOKOCThb, KOOPAWHAIUS JBWXKEHHH, IJIOBKOCTh, YYBCTBO
paBHOBECHS, CUJIa, OBICTPOTA, BHIHOCITUBOCTb, JTOBKOCTB;

— chopMHUpOBaHBl HABBIKM TEXHHUKH BBIMOJHEHUS OCHOBHBIX BHUJOB JIBIKEHUI: XOAbOBI, Oera,
NIPBIKKOB, JIA3aHU U JIp.;

— Pa3BUTHI BHUMAHUE, IAMATh, MBIIIUICHHUE, BOCTIPUSTHE, BOOOpaKEHNUE;

— chopmupoBaHa BBIPA3UTENBHOCTh JBIJKCHMH M JKECTOB Ha OCHOBE COMEpPEKHBAHUS
JIBUTATEJIbHBIM JEHCTBUSIM;

— pasBHUTa CIOCOOHOCTH COTJIACOBHIBATH NIBIDKEHUS C XapaKTEpOM MY3bIKM Haunboyee SpKUMHU
CpPEACTBAMU BBIPA3UTEIBHOCTH;

— cOpMUPOBAH YCTONYMBBINA MHTEPEC K 3aHATUSM MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKON THMHACTUKOH.

II. Kommuieke opranu3aumoHHO-1IeIaroru4ecKux yCjaoBui
1. Kanennapubiii yueOHbIH rpauk
I'oma oOyuenus 1 rox 0OyueHus
Hauarno yyeGHoro rozna 02.09.2024
OkoHYaH#ue y4eOHOTro Toja 31.08.2025
KosmdgecTBo y4aeOHBIX HEAeTb 36 Hemens
KonngecTBo 4acoB B rog 36 yacos
[Tpo10IKUTENEHOCTD 3aHsTHS (aKaleMUYecKuii yac) | 15 muHyT
[TeproUIHOCTD 3aHATHI 1 yac B Henemo, 1 1eHb B HEAEIO
IIpomesxyTouHas aTTecTarus 09 cenTsa6ps — 23 centsops 2024 roga
12 mas — 26 mast 2025 roga
O0OBeM 1 CPOK OCBOCHHUS ITPOTrPAMMBbI 36 gacoB, 1 rox o0yueHHs
Pexum 3ansaTUl B cooTBeTcTBUM C pacniricaHUEM
KaHukyisl 01.06.2025 — 31.08.2025
2. YcioBus peanu3aluy NPporpaMmbl

Jl1s1 ycnenmHoi peajau3anuy NporpaMMbl He00X0UMBbI:
- QU3KYIBTYpPHBIH 3a11;
- KOMIUIEKC BHJICO- U ayAH1O 3aIIUCEN CIOKETHO-POJIEBOY TMMHACTUKH;
- HOYTOYK;
- KOJIOHKY;

- CIIOPTUBHOE 000PYI0BAaHUE B COOTBETCTBUHU C CHOKETOM CKa3KHU.
3. ®opMbl aTTECTALIUN

Pe3yabTaThl OCBOGHHS INpPOrpamMMbl NMPOBOJSATCS B BUAE AMATHOCTUKH 2 pa3a B roj (CEHTAOpb,
maif). OCHOBHOM MeTOJ NWarHOCTUKU - HAOIIOJEHUE 32 JETbMH B YCJIOBHSX BBIIIOJHEHHUS MY3bIKaJIbHOM
MIPOrPaMMBlI.

®opmbl N0/IBEICHUS UTOTOB PeaJiM3aluy J0NO0JHUTEIbHOI 00pa3oBaTe/IbHOM MPOTrPaMMBI:

— (UBKYIBTYPHBINA MPa3aHUK;

— MY3bIKaJIbHO-T€ATPATM30BAHHOE MIPEACTABICHUE;

— [IOKa3aTeJIbHbIE BHICTYIUICHHUS.

4. OueHoO4YHBbIC MAaTEPHAIbI

,HJ'IH KaH(HOﬁ BOSp&CTHOﬁ I'pYIIIbl OICHKA YPOBHSA OBJIAACHUSA JCTbMH MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYCCKUMU
ABVKCHUSAMMU ITPOBOAUTCS B COOTBECTCTBHUHU C MMOKA3ATCIIAMU 11O BBICOKOMY, CPCAHEMY, HU3KOMY YPOBHIM.
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ypOBCHB ONpPEACIICTCA B 3aBUCHUMOCTHU OT KadCeCTBA BBIIIOJIHCHUA MY3BIKAJIBbHO-PUTMHUYCCKUX

JIBIDKCHUM

Bbicokuii ypoBeHb — peOCHOK CaMOCTOSTENIBHO TIE€pelaeT BBIPA3UTENbHOCTh JBM)KCHUH B
COOTBETCTBUM C XAPAKTEPOM MY3BbIKM, PUTM JBH)KECHUH COOTBETCTBYET PUTMY MY3BIKHM, Kau€CTBEHHO
BBITOJIHSICT TAaHIIEBAJIbHBIC IBUKECHUS, IEPEIacT UTPOBBIE 0Opa3bl;

CpenHuii ypoBeHb — pPeOEHOK C MOMOILBIO IEJarora nepenaeT BbIPAa3UTEIbHOCTh ABW)KEHUN B
COOTBETCTBUU C XapAaKTEPOM MY3bIKHA; PUTMUYHO BBIIIOJIHACT ABUKEHUS B COOTBETCTBUU C PUTMOM MY3BIKU
BMECTE C IOKA30M I1€/1arora; BBIIOJIHIET TaHLEBAJIBHBIE IBM)KCHHSI HA OCHOBE IPEABAPUTEIIBHOIO 1T0KA3a;
C MOMOIIIBIO NIeIarora rnepegaeT UrpoBbie 00passbl;

Huzkuii ypoBeHb — peOEHOK HE MepefaeT BbIPA3UTEIbHOCTh JBM)KEHUH B COOTBETCTBHM C
XapaKTepOM MY3bIKHM, PUTM JIBHKEHHUU HE COOTBETCTBYET PUTMY MY3BbIKU, HE BBIIIOJIHACT TaHLICBAJIbHBIC

JBIDKEHUS, HE CITIOCOOCH TepeaBaTh UTPOBbIe 00pasbl, Ha TOMOIIh Tiefarora He pearupyer.

Kapma naoniooenuii

Ne | @amunus, |BsipazurenbHoOCTb CooTBeTcTBHE OBnazeHne Ymenue YpoBeHb
UM JIBIDKCHUH U | puT™Ma TaHIICBAJLHBIMHA nepeaaBarhb
pebeHKa  |[COOTBETCTBHE WX | IBYDKCHUH JIBIDKCHUSIMH HUTPOBBIE
XapaKTepy MY3bIKU PUTMY MY3bIKH o0passl

S.MeToauyeckre MaTepHAJIbI

Hnsa  peanuzanuu  [Iporpammsl

TIOCTOSTHHO TMOTIOTHsIETCS M 00HOBIsieTcs. Y MK nMeer cneyromniue pa3aensr:

chopMupoBaH Y4eOHO-METOAMYECKUNA KOMIUIEKT, KOTOPBIN

— VYuebHoe mnocoOue I memarora. B Hero BXOAAT JONOJIHHUTEIIBHEIC 06p330BaTCJIBHBIe

mporpaMmabl, TCMAaTHYCCKOC TNIAHUPOBAHUE U IIJIAHBI 3aHSATHH B COOTBETCTBUH C y‘Ie6HI>IM IIJIAaHOM.

— KoHCIekTsl KOMINLIEKCOB pHTMquCKOﬁ TMMHACTHUKH Ha OCHOBC CKa30YHBIX CHOXCETOB C

MCTOAUYCCKUM COIIPOBOKIACHUCM.

— DO0P «YBiekaTenbHass pUTMHUKA.



I1I. Cniucok JuTepaTypsbl
1. OcHoBHas tuTEpaTypa

1. Kprouek E.C. Aspobuka. CopeprkaHue 1 METOJMKA MPOBEACHHUS 030pPOBUTEIBHBIX 3aHATUH: Y4eOHO-
meton. noc. - M.: Teppa-Cnopr, Onmumnus [Ipecc,2001. - 64 c.

2. Kynpa T.A. Aspobuka u 310poBbIii 00pa3 xxu3Hu: Yuebd. noc.-BraguBoctok: MI'Y um. agmupana I'.U.
Hesennckoro, 2001.- 120 c.

3. Osumnnmkosa T.C., [Toramuyk A.A. J[BUrateiabHbBI UTPOTPEHHUHT JUIS JOUIKOJIBHHUKOB. - CII0.: Peus,
2002.- 176 c.

4. Tlomosa E.I'. O0Omepa3BuBatolye ynpaxxueHus: B ruMHactuke. - M.: Teppa-Cnopt, 2000. - 72 c.

5. ®omuna, H.A. CroxerHo-poneBas pUTMHUYECKash TMMHAcCTHKa. MeETOIWYECKHME PEKOMEHIALUU K
IporpaMMe o (pu3n4eckoMy BOCIUTAHUIO AOMIKOJbHUKOB. — M.: bannac, U3a. Jlom PAO, 2005. — 144 c.

2. Jlono/THUTEJIbHAS JTUTEepaTypa

1. ®enepanbublii 3akoH 0T 29.12.2012 r. Ne273-D3 «O6 obpa3oBanuu B Poccuiickoii @enepanum»

2. lpuka3 MunuctepcTBa mnpocBemeHus Poccuiickoir deneparmmun Ne 629 ot 27.07.2022 «O06
YTBEP)KIACHUM TIOpSAKA OpraHW3alM M OCYLIECTBJIEHUS 00pa30BaTENbHON JESTENbHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00I11€00pa30BaTEIbHBIM MPOTPAMMAaM))

3. Konnenmus pasutus gomnoiaHuTENbHOro obpaszoBanus 10 2030 roma (yTBepieHa pacHopsyKEHUEM
[IpaButensctBa P® ot 31.03.2022 Ne 678-p)

4. Ilucekmo MunucrepctBa oOpazoBanust U Hayku PD Ne 09-3242 or 18.11.2015 «O HampaBieHuu
uHpOpMaLUN

5. [Iucbmo MunmctepcTBa o6pazoBanus u Hayku PD ot 29 mapta 2016 r. Ne BK-641/09 "O nanpapieHun
METOJIMYECKUX peKOMeHaaun"

6. IInuceMo MunucrepctBa obpazoBanus u Hayku Camapckoit obmactu 03.09.2015 Ne MO-16-09- 01/826-
TY

7. Ilpukaz muHuCTepcTBa oOpa3oBaHus W Hayku Camapckoil o6mactu ot 20.08.2019 r. Ne 262-ox «O6
yrBepkaeHnH IlpaBun nepcoHnduuIupoBaHHOTO (PUHAHCHPOBAHUS JOMOJIHUTEIBHOTO OOpa30BaHUS
nereit B Camapckoil o0iacTM Ha OCHOBE cepTH(UKaTa NepCOHU(UIIMPOBAHHOTO (PUHAHCHPOBAHUS
JONOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus jAeTeil, o0yyaromuxcs Mo JAONOJHUTENbHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHbIM
porpamMMam»;

8. [Iucema Muno6puayku Camapckoit obsnactu Ne MO/1141-TY ot 12.09.2022 r. «O HampaBieHUU
MeTtoandyecknx  peKOMEHJauuid 1Mo  pa3paboTKe  JOMOJHHUTENBHBIX  00mIe00pa3oBaTEIbHBIX
0011Iepa3BUBAIOIIUX TPOrPaAMM»;

9. Ilpuxa3 /lenaprameHnTa oOpa3oBaHUS aJMUHHUCTpALUU ropojckoro okpyra Tomesarta ot 18.11.2019
roga Ne443-nk/3.2 "OO6 yrBepkaeHun mnpaBuwi llepcoHuduipoBaHHOro  (UHAHCHPOBAHUS
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHMsA JeTeld B TOPOACKOM OKpyre TONBATTH Ha OCHOBE CepTH]HKaTa
NepCOHU(UITMPOBAHHOTO (PMHAHCUPOBAHMS JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus AeTei, 00y4aromuxcs mo
JIOTIOJIHUTENBHBIM 00111€00pa3oBaTeIbHbIM IIporpamMmmam”
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	I. Комплекс основных характеристик программы
	1. Пояснительная записка
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности для детей дошкольного возраста (3-4 лет) «Тип-топ» (далее по тексту – Программа) разработана на основе и с учетом Федерального закона «Об образовании в Российской федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 (последняя редакция); Приказа Министерства просвещения Российской федерации № 629 от 27.07.2022 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Письма Министерства образования и науки РФ № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации»; Письма Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 "О направлении методических рекомендаций"; Письма Министерства образования и науки Самарской области № МО-16-09-01/826-ТУ от 03.09.2015; Письма Минобрнауки Самарской области № МО/1141-ТУ от 12.09.2022 г. «О направлении Методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; Приказа министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 г. № 262-од «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Самарской области на основе сертификата персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам»; Приказа Департамента образования администрации городского округа Тольятти от 18.11.2019 года №443-пк/3.2 "Об утверждении правил Персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в городском округе Тольятти на основе сертификата персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам", а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области физического воспитания.
	3. Содержание программы
	3.1 Учебный (тематический) план
	3.2 Содержание учебно-тематического плана
	4. Планируемы результаты
	Планируемый результат и способы определения их результативности
	II. Комплекс организационно-педагогических условий
	1. Календарный учебный график
	Года обучения
	1 год обучения
	Начало учебного года
	02.09.2024
	Окончание учебного года
	31.08.2025
	Количество учебных недель
	36 недель
	Количество часов в год
	36 часов
	Продолжительность занятия (академический час)
	Периодичность занятий
	1 час в неделю, 1 день в неделю
	Промежуточная аттестация
	09 сентября – 23 сентября 2024 года
	12 мая – 26 мая 2025 года
	Объем и срок освоения программы
	36 часов, 1 год обучения
	Режим занятий
	В соответствии с расписанием
	Каникулы
	01.06.2025 – 31.08.2025
	2. Условия реализации программы
	Для успешной реализации программы необходимы:
	4. Оценочные материалы

